
お父さんとお子さんで、楽しい科学実験とものづくりに挑戦してみませんか？

「なぜ？」「どうして？」「びっくりした！」ーそこにはきっとキラキラワクワクする世界が広がっています。

子どもたちの好奇心を刺激する、ちょっと非日常の空間をお届けします。

 今回は大学の先生をお迎えして、様々な実験を行ったり、「光に反応する電子装置目覚まし」を作ります。

「科学って楽しいね！」「お父さんってやっぱりすごい！」って気持ち、嬉しいですよね。

たくさんのご参加お待ちしています。

●会　場　　1階　セミナールーム1・2
●受講料　　500円
●対　象　　男女問わず
●定　員　　80名
●申込締切　2月16日（火）必着

●会　場　　2階　セミナールーム6
●受講料　　1,000円
●対　象　　地域防災活動に関心のある方（男女問わず）
●定　員　　30名
●申込締切　3月3日（木）必着

日本では、さまざまな種類の自然災害が発生しています。
一人ひとりが身を守ることは必要ですが、公的支援が届くまでは地域の力が頼りになることから、地域のコミュニティ
に参加することは自分や家族を守ることにつながります。
そこで、いざという時のために男女共同参画や多様性の視点を持つ地域防災の人材を育成するセミナーを開催します。

【申込方法】
財団ホームページの講座・イベント案内から専用フォームで申込みができます。
また、FAX、往復はがき、Eメールの場合は、次の内容をご記入の上、財団までお申込みください。

〈記入内容〉
①希望セミナー名 ②住所 ③氏名 ④年代 ⑤性別 ⑥電話番号 ⑦FAX番号 ⑧職業 ⑨何でセミナーを知りましたか
⑩託児をご希望の方は、＜託児希望日・お子さんの名前・ふりがな・年齢・性別＞

【お申込みの注意事項】
◆申込締切日は、各セミナー記載のとおりです。当日必着です。
◆FAXでお申込みの場合は、必ず受信可能なFAX番号を記入してください。受講の可否をご連絡します。
◆往復はがきは、返信用にも住所・氏名を記入してください。1つのセミナーにつき、往復はがき1枚です。

【受講連絡】
◆受講の可否は、締切後に必ずご連絡します。お申込みがFAXの場合はFAXで、専用フォーム又はメールの場合はメールでご連絡します。
◆受講の可否について財団から連絡がない場合は、お問い合わせください。
◆yahooなど一部のメールアドレスの方は、財団からの返信が迷惑メールフォルダに振り分けられる場合がありますので、ご注意ください。
◆携帯電話のメールアドレスでお申込みの場合、財団からの返信が届かない場合がありますので、ご注意ください。

【その他】
◆受講の際は、筆記用具をお持ちください。
◆申込多数の場合は、抽選となります。
◆定員に満たないセミナーは、定員に達するまで受け付ける場合があります。お問い合わせください。
◆納入された受講料は、原則としてお返ししません。
◆講師の都合によりセミナーの日程等に変更が生じる場合もありますので、ご了承ください。
◆ご記入いただいた個人情報は、次の目的の範囲内で取り扱います。
　①講師への受講者の情報提供 ②財団作成パンフレットの送付

満1歳半から就学前までのお子さんを、セミナー受講中お預かりします。
■申込多数の場合は、抽選となります。
■託児費用は、無料です。
■当日、体調不良（発熱・感染症疾患等）のお子さんは、お預かりできません。

平成28年2月13日（土）

講　師　　佐伯平二（愛知工業大学客員教授）

●会　場　　2階　創作スタジオ
●受講料　　1組　1,500円（材料費・保険料込み）
●対　象　　お父さんとお子さん（小学生1人）のペア 
●定　員　　12組
●申込締切　1月27日（水）必着

父と子のセミナー

しなやかに、わたしらしく！　活躍する女性へ

いざという時のために！　パート2
～助け合える地域づくりで命を守る～

キッズサイエンス
光に反応する電子装置目覚ましを作ろう！～科学実験とワークショップ～

【全てのセミナーに託児がついています／要申込み・無料】

 平成28年3月13日(日）10：00～16：00  
  10：00～12：00
　◇避難所運営のお話　　岡田晴道（愛知県防災局災害対策課課長補佐）　
　◇男女共同参画の視点で考える地域防災　　池田恵子（減災と男女共同参画 研修推進センター共同代表、静岡大学教授） 
  13：00～16：00
　◇ワークショップ
　  1 多様な連携で効果的な被災者支援を
  　2 チェック！あなたの地域の防災体制、大丈夫？
　◇質疑応答、まとめ
　　上記いずれも　池田恵子（減災と男女共同参画 研修推進センター共同代表、静岡大学教授）

愛知工業大学客員教授。名古屋大学非常
勤講師、椙山女学園大学非常勤講師、名城
大学非常勤講師。元名古屋市科学館学芸
課長。名古屋少年少女発明クラブ統括プ
ロデューサー。
科学や環境分野をわかりやすく解説する
サイエンスライターとしても活躍。
「環境がわかる絵本」（山と渓谷社）、「『2℃
のちがい』を知る絵本」（青春出版社）など
実験や科学に関する著書も多数。
2000年から2009年まで日本ガイシが企
画・制作する「NGKサイエンスサイト」（科
学雑誌「Newton」掲載）の実験を監修。

講師プロフィール

第2部　ワークショップ

 一人ひとりが、わたしらしく！活躍できる社会にするために
～わたしへの気づき・社会への気づき～

第1部　基調講演

講師: 吉田あけみ (椙山女学園大学教授)
   　  しなやかに、わたしらしく！活躍するために

あいち女性連携フォーラム公開講座

佐伯平二 さん

青年海外協力隊、ＪＩＣＡ技術協力専門家など
を経て、２０００年より静岡大学教員。社会地
理学、南アジア地域研究が専門。バングラ
ディシュを対象に、農村住民の災害対応、地
域防災への女性の参加などを研究。東日本
大震災女性支援ネットワークのメンバーとし
て調査や研修に従事。

プロフィール

池田恵子 さん

椙山女学園大学人間関係学部教授
社会的活動:名古屋市男女平等参画審議
会委員(会長)、日進市男女平等推進審議
会委員(会長)、東郷町男女共同参画審議
会委員 
学会活動:日本社会学会会員、日本家族社
会学会会員、日本女性学会会員、日本社会
福祉学会会員、日本教育社会学会会員、全
国教室ディベート連盟理事

プロフィール

吉田あけみ さん

平成28年2月27日(土) 14:30～16:30

14:00～16:30



受講者募集！！
託児付き（要申込み）
申込方法は、中面をご覧ください。

平成27年度後期 男女共同参画セミナー　　主催：公益財団法人あいち男女共同参画財団
会場：ウィルあいち（名古屋市東区上竪杉町1番地）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　講師敬称略

公益財団法人あいち男女共同参画財団　企画協働課
〒461-0016  名古屋市東区上竪杉町1番地 
電話　  （052）962-2512
FAX　  （052）962-2477
Eメール　willkouza@aichi-dks.or.jp
HP　　　http://www.aichi-dks.or.jp

■ 地下鉄名城線「市役所」駅2番出口　東へ徒歩約10分

■ 名鉄瀬戸線「東大手」駅　南へ徒歩約8分

■ 基幹バス、名鉄バス「市役所」下車　東へ徒歩約10分

■ 市バス幹名駅1「市政資料館南」下車　北へ徒歩約5分

※駐車台数に限りがありますので公共交通機関の利用にご協力ください。（地下駐車場30分170円）

問い合わせ
申込先

ウィルあいち

交通のご案内

◎知って安心！「ロコモ」と「介護」の予防
◎香りで男を上げる！アロマでやる気アップ＆ストレス解消！
◎キッズサイエンス
　光に反応する電子装置目覚ましを作ろう！～科学実験とワークショップ～
◎いざという時のために！　パート2
　～助け合える地域づくりで命を守る～
◎しなやかに、わたしらしく！　活躍する女性へ
◎働きたいママを応援します！これからのワーキングマザー

受講者募集！！
託児付き（要申込み）
申込方法は、中面をご覧ください。

平成27年度後期 男女共同参画セミナー　　主催：公益財団法人あいち男女共同参画財団
会場：ウィルあいち（名古屋市東区上竪杉町1番地）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　講師敬称略

◎知って安心！「ロコモ」と「介護」の予防
◎香りで男を上げる！アロマでやる気アップ＆ストレス解消！
◎キッズサイエンス
　光に反応する電子装置目覚ましを作ろう！～科学実験とワークショップ～
◎いざという時のために！　パート2
　～助け合える地域づくりで命を守る～
◎しなやかに、わたしらしく！　活躍する女性へ
◎働きたいママを応援します！これからのワーキングマザー

「第一印象」も「やる気」も香りで上げられます！男性もアロマテラピーで用いる精油（エッセンシャルオイル）を活用することで、
「集中力がアップする」、「気分が落ち着く」、「コミュニケーションがうまくいく」等、心と身体への変化を実感できます。脳科学的な
視点での香りの影響力や、嗅覚と脳の関係性を理解し、自分に合った活用方法や好きな香りを見つけませんか。今回は、好きな香り
を選んでルームコロンを制作します。アロマは女性だけのものではありませんよ。男性だって香りのあるライフスタイルを楽みま
しょう！

骨や筋肉の量のピークは20～30代だということを知っています
か？ロコモアドバイスドクターに、ロコモ予防となる足腰トレーニ
ングやストレッチ等の重要性と、今からできる体力づくりを教えて
いただきます。
※「ロコモ」とは？　運動器の障害のために移動機能の低下をきたした状態を「ロコモ
ティブシンドローム（略称：ロコモ、和名：運動器症候群）」といいます。進行すると介護が
必要になるリスクが高くなります。
※ロコモアドバイスドクターとは？　ロコモティブシンドロームの正しい知識と予防意
識の啓発活動を行なっている日本整形外科学会所属の専門医の方々です。

突然、親が倒れたらあなたはどうする？
介護を行うことになったとき役立つ備えと、仕事と介護の両立のヒ
ントを、介護の当事者・ジャーナリスト・介護福祉士の視点から分か
りやすく教えていただきます。

キャリアアップを望みながらも、出産や子育てのために仕事を辞めてしま
う女性はまだまだ多い状況です。でも、保育所等をうまく活用すれば、子育て
しながら仕事を続けることは可能です！素敵なワーキングマザーを目指す
方、ワーキングマザーを応援したい方（男性大歓迎！）のご応募をお待ちして
います。

平成28年3月5日（土）

講　師　　立野博一（心理・メンタルに特化したアロマ・
　　　　　　　　　    カウンセラー、ライフ・コーチ）

●会　場　　2階　セミナールーム6
●受講料　　1,000円 （別途　材料費1,500円）
●対　象　　男性
●定　員　　20名
●申込締切　2月19日（金）必着

香りで男を上げる！アロマでやる気アップ＆ストレス解消！

男性セミナー

働きたいママを応援します！これからのワーキングマザー 知って安心！「ロコモ」と「介護」の予防

名古屋第二赤十字病院副院長、整形外科・脊椎脊
髄外科部長、名古屋大学医学部整形外科臨床教
授、NPO名古屋整形外科地域医療連携支援セン
ター理事長、ロコモアドバイスドクター。
専門は整形外科、中でも脊椎脊髄外科で「背骨の
先生」。名古屋第二赤十字病院では災害医療から
地域連携まで幅広く担当。八事整形医療連携会を
中心に地域連携でリエゾンロコモ予防を展開。

プロフィール

アンフォールド代表。コーチング研究歴8年、心理面に特
化したアロマテラピーの研究歴16年。「うつ状態」を自
力で乗り越え、2000年からこの克服経験と、心理的アロ
マの実績・研究をもとにカウンセリングやワークショッ
プ等を開始。「心と体のアロマ連続講座」「コミュニケー
ション＆自己表現企業研修」等のセミナーや、経営者向
けビジネスコーチングを開催。
（株）チームフロー認定メンタル・コーチ、アロマテラ
ピー・スクール“セリスト”アロマ心理セラピストコース
修了（第２期）

プロフィール

約10年、洋画家の祖母を介護した経験をもとに、
当事者・ジャーナリスト・介護職の視点から各地
で講演。執筆活動のほか、テレビ番組や雑誌等を
通して独自の論を展開している。「ワーク介護バ
ランス」(全3巻)ほか著書多数。現在、日本在宅ホ
スピス協会役員、高齢者アクティビティ開発セン
ター講師・評議員、東京都福祉サービス第三者評
価認証評価者なども務める。

プロフィール

平成28年1月30日（土）　10:00～15:30(２部制） ●会　場　　2階　セミナールーム５
●受講料　　各部600円
　　　　　　  （2部通し受講の場合1,000円）

●対　象　　男女問わず
●定　員　　各部30名
●申込締切　1月19日(火）必着

第1部　10：00～12：00

第2部　13:30～15:30

ワーク介護バランスのヒント
講師：小山朝子（介護ジャーナリスト、介護福祉士）

ロコモ予防で今から始める体力づくり（講義・実演）
※動きやすい服装、運動靴でご参加ください。

講師：佐藤公治（医師）

佐藤公治 さん

小山朝子 さん1968年生まれ。東京大学大学院人文社会系研究
科（社会学）博士課程修了。社会学博士。東京外国
語大学准教授を経て、2008年より武蔵大学教授。
専門は、現代社会論、ジェンダーの社会学、家族社
会学。著書に、『日本型近代家族：どこから来てどこ
へ行くのか』、『女性学/男性学』等がある。

プロフィール

財団法人かながわ健康財団にて18年間保健師、
心理相談員として活動。2010年独立。講演実績
は1,800回以上であり、現場での実践から得た独
自の方法論で多くの受講者を勇気づけている。3
人の男児の母。著書に『小さなことにクヨクヨし
なくなる本』がある。

プロフィール

第1回
平成28年2月14日（日）

第2回
平成28年2月20日（土）　

13:30～15:30 13:30～15:30

幸せなワーキングマザーになる！
～クヨクヨしない自分育て＆子育ての秘訣～
講師：加倉井さおり
　    （㈱ウェルネスライフサポート研究所 代表取締役、保健師）

ワーキングマザー～社会学的にみる現在と将来～
講師：千田有紀（武蔵大学社会学部教授）

千田有紀 さん 加倉井さおり さん

立野博一 さん

●会　場　　2階　セミナールーム6
●受講料　　各回600円
　　　　　　  （2回通し受講の場合1,000円）

●対　象　　ワーキングマザーに関心ある方
　　　　　　（男女問わず）
●定　員　　各回30名
●申込締切　1月30日（土）必着

13:30～15:30


