
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域における“支え合い” 
～今、わたしにできること～ 

 

全 2回 

定年退職した後、地域でどのように過ごしたらいいのか、またどのように活動し生きがいを見つけていく

のか・・・。少子化や核家族化によって人と人とのつながりが薄れる中、地域における助け合いや支

え合いについて考えてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今求められている地域での助け合い、支え合い 
  

長年の活動をとおして培われた地域のつながりや、今、地域 

で本当に求められている支え合いについてお話していただきま 

す。 

◆講師：稲葉ゆり子さん 
       NPO法人たすけあい遠州 代表理事 

 
       

定年後の地域デビュー 
 

少子高齢化、街づくり、防災・防犯など、地域ではさまざまな問

題を抱えています。それらに対処するため、昨今、新しい地域コ

ミュニティが求められています。そこで期待されているのが定年退

職後のシニアです。シニアライフアドバイザーが「地域デビュ―」の

ノウハウを伝授します。 

◆講師：松本 すみ子さん 

シニアライフアドバイザ－ 

◆受講料 各回６００円（2回通し受講の場合１,０００円） 

◆託児あり（要予約） 
◆会場 ウィルあいち（名古屋市東区）2階 セミナールーム 6 

◆対象 どなたでも  ◆定員 各回 30名  

2/１8（日）  

2/25（日）  

14：00～16：00 

 

 14：00～16：00 

主催：公益財団法人あいち男女共同参画財団 

 

 

 

 

男女共同参画セミナー 



 

 

 

willkouza aichi-dks.or.jp  

 

 


