
●終了した講座・イベント（2022 年度） 

 

講座、セミナー等 

【前期男女共同参画セミナー】 

ドキュメンタリー映画「人生フルーツ」の主人公・津端英子さんとナレーショ
ン・樹木希林さんの女子会『居酒屋ばあば』を鑑賞。晩年の希林さんと講師との
深い交流から、希林さんの人生観に触れるセミナーを開催した。 

対 象：どなたでも 
定 員：100人 
受講料：600円 

日時 テーマ 講師 

6/11(土) 
14:00～16:00 

＜協働事業＞ 
公開講座/あいち女性連携フォーラム事業 
希林さんのコトバより・・・ 

阿武野勝彦 
（東海テレビ放送 報道局 ゼネラ
ルプロデューサー） 

 

“生きていると、一生人間関係で悩む”といわれている人間関係を“楽”にす
るため、自分を傾聴(わかり支え寄り添い)することの大切さを学ぶセミナーを開
催した。 

対 象：どなたでも 
定 員：25人 
受講料：600円 

日時 テーマ 講師 

7/3(日) 
14:00～16:00 

自分が楽に聴く 自分のための温ったか傾聴 
陽向縁 
（認知症カフェ 結（もやい）カフェ
会長） 

 

認知度や理解が少しずつ広まりつつある性的マイノリティ。一人ひとりみな違
い、多様な個人がつながってつくる社会で、互いに認め合い、だれもが自分らし
く過ごしやすいまちについて考えるセミナーを開催した。 

対 象：どなたでも 
定 員：25人 
受講料：600円 

日時 テーマ 講師 

7/16(土) 
14：00～16：00 

多様な性/LGBT ～だれもが過ごしやすいまちに～ 
山口颯一 
（一般社団法人 ELLY代表理事） 

 

【後期男女共同参画セミナー】 

 

 

 

リーダーとして活躍している女性たちは、どのように不安を解消し、キャリア
を重ねてきたのか、現職リーダーたちのリアルな話を聞くセミナーを開催した。 

対 象：どなたでも 
定 員：50人 
参加費：無料 

日時 テーマ 講師 

2/1(水) 
14：00～16：00 

女性のリーダーってどんな人？働く女性たちの視点 

今枝薫 
（東邦ガス(株)用地開発推進部長） 
岡野喜子 
（三井物産(株)中部支社副支社長） 
児玉美奈子 
（西日本電信電話(株)岐阜支店長） 
藤原淳子 ※ファシリテーター 
（フリーアナウンサー） 

学校や社会、そして自分の家にも居場所がなく、相談できる相手を見つけられ
ずにいる少女たちに何ができるのかを考えるセミナーを開催した。 

対 象：どなたでも 
定 員：25人 
受講料：600円 

日時 テーマ 講師 

2/4(土) 
14：00～16：00 

居場所を求めてさまよう少女たち 
橘ジュン 
（NPO法人「BONDプロジェクト」 
代表・ルポライター） 

親子で絞り染めを体験し、400年の歴史を誇る有松・鳴海絞の歴史を学ぶセミ
ナーを開催した。 

対 象：年長以上のお子さんと保護者 
定 員：10組 20名 
参加費：600円(別途材料費 1,200円) 

日時 テーマ 講師 

2/5(日) 
14：00～16：00 

親子セミナー 
有松・鳴海絞 括り職人に学びましょう 
～好きな柄を選び有松絞り体験！～ 

大須賀彩 
（彩 AyaIrodori） 



 

 

 

【女性の活躍促進事業（実行委員会事業）】 

女性管理職養成セミナー 

管理職を目指したい、キャリアアップをし
たい女性を対象に、女性管理職として期待さ
れるビジネスセンスや実践力を身に付けると
ともに、受講者同士の交流を通じて多様な価
値観を学ぶためのセミナーを開催した。 

対 象：県内の企業等で働く女性中堅
職員（組織から推薦を受けた
方。既に管理職として従事さ
れている方は対象外） 

定 員：各コース 20人 
受講料：無料 

日時 テーマ 講師 

１
日 

＜1日・対面コース＞ 
10/26(水)、11/17(木)、
12/15(木)、1/26(木) 
9:20～16:50 

①期待される女性の活躍 

②管理職としてのビジネスマナー 

③女性管理職というキャリアを考える 

④効果的なリーダーシップ 

⑤アクションプランの作成 

⑥アサーティブコミュニケーション 

⑦ロジカルシンキングに挑戦 

⑧プレゼンの極意 

⑨先輩管理職に学ぶ部下のマネジメント 

⑩アクションプランの発表 

⑪プレゼンの企画立案 

⑫プレゼン発表の準備 

⑬プレゼン大会 

⑭総括 

中島美幸 

（愛知淑徳大学非常勤講師） 

正門律子 

（（株）クレース・プランナーズ代表

取締役） 

樋口貴子 

（（株）キャリアデザイン代表取締役） 

三井裕美 

（（株）キャリアデザイン主席研究員） 

 

ゲストスピーカー 

深尾奈美 

（日本特殊陶業（株）HR コミュニケ

ーションカンパニー コーポレート・

コミュニケーション部長） 

畔柳昌美 

（（株）デンソー セミコンダクタ製造

2部ウエハ検査室ウエハ検査 2課長） 

木下優子 

（金印（株）総務人事部部長代理） 

兵後友美 

（（株）アイシン グループ調達本部 

調達生準・品質部 品質統括室 統括グ

ループグループ長） 

＜1 日・オンラインコース＞ 
10/27(木)、11/24(木)、
12/22(木)、2/2（木) 
9:20～16:50 

社会や地域の様々な出来事を取り上げ、多くの人々に情報を届けるメディアは
どのようにジェンダーを伝えているのか。放送メディアの現状や社会の課題につ
いて、ジェンダー視点から学ぶセミナーを開催した。 

対 象：どなたでも  
定 員：25名 
参加費：600円 

日時 テーマ 講師 

2/19(日) 
14：00～16：00 

メディアとジェンダー 
山本恵子 
（NHK 名古屋放送局コンテンツセン
ター副部長、NHK解説委員） 

生活習慣病、長引く不調、繰り返す症状、それらは何のメッセージを伝えてい
るのか。 病気にならないための生活習慣や、受けておくべき女性検診、自身でで
きる予防法などを学ぶセミナーを開催した。 

対 象：どなたでも  
定 員：25名 
参加費：600円 

日時 テーマ 講師 

3/5(日) 
10:00～11:45 

言葉で治す！ 
～口ぐせを変えて不調を改善しましょう～ 

清水なほみ 
（ポートサイド女性総合クリニック 
ビバリータ 院長、 特定非営利活動法
人ティーンズサポート 代表理事） 

自分の考え方や物事のとらえ方のクセに気づき、行動パターンを変えるアプロ
ーチでさまざまな心の病気に活用されている心理療法「認知行動療法」を取り入
れたストレス対処法を学ぶセミナーを開催した。 

対 象：どなたでも  
定 員：25名 
参加費：600円 

日時 テーマ 講師 

3/18(土) 
14:00～16:00 

ストレスを抱えないために 
～はじめての認知行動療法～ 

高井 祐子 
（神戸心理療法センター代表） 



半
日 

＜半日・オンラインコース①＞  
11/2(水)、12/1(木)、
1/12(木)、2/9(木) 
初日のみ 11:50～、 
13:20～16:50 

①先輩力を発揮してキャリアアップ 

②女性管理職というキャリアを考える 

③効果的なリーダーシップ 

④アクションプランについて 

⑤プレゼンの極意 

⑥先輩管理職に学ぶ部下のマネジメント 

⑦アサーティブコミュニケーション 

⑧アクションプラン発表会 

宗方比佐子 

（金城学院大学名誉教授） 

樋口貴子 

（（株）キャリアデザイン代表取締役） 

三井裕美 

（（株）キャリアデザイン主席研究員） 

 

ゲストスピーカー 

木下優子 

（金印（株）総務人事部部長代理） 

畔柳昌美 

（（株）デンソー セミコンダクタ製造

2部ウエハ検査室ウエハ検査 2課長） 

深尾奈美 

（日本特殊陶業（株）HR コミュニケ

ーションカンパニー コーポレート・

コミュニケーション部長） 

兵後友美 

（（株）アイシン グループ調達本部 

調達生準・品質部 品質統括室 統括グ

ループグループ長） 

＜半日・オンラインコース②＞  
11/10(木)、12/8(木)、
1/19(木)、2/16（木) 
初日のみ 11:50～、 
13:20～16:50 

 

女性リーダー交流カフェ 

女性管理職及び管理職を目指す女性を対象
とした、企業の枠を超えたネットワークづく
りのためのプログラム。自分らしく働き続け
たい、異業種の方と交流したい、体験や悩み
を共有したいなどの思いを持つ方のための交
流カフェを開催した。 

対 象：県内企業等で働く女性管理職
及び管理職を目指す女性 

定 員：30人 

日時 講師 

12/15(木) 
17：00～18：30 

樋口貴子 

（（株）キャリアデザイン代表取締役） 

 

管理職向けワークショップ 

女性をはじめとする多様な人材が職場にお
いて意欲を持って働き続けるためには、管理
職の理解が不可欠である。女性も男性も働き
やすい職場環境づくりなどについて、グルー
プワーク形式で学ぶセミナーを開催した。 

対 象：愛知県内企業等で働く管理
職、人事担当者 

定 員：各回 30人 
受講料：無料 

日時 テーマ 講師 

１ 
11/1(火) 
9：20～12：20  

ダイバーシティ推進時代の管理職とは 

～管理職こそ意識しよう！男女共同参画の重

要性～ 

横井寿史 

（横井寿史社会保険労務士事務所 

代表） 

２ 
11/1(火) 
13：40～16：40 

部下とのコミュニケーション 

～性別・世代等の違いによる効果的な伝え方

のコツ～ 

寺田陽子 

（ワンネスサポート代表） 

３ 
11/9(水) 
13：40～16：40 

大変革時代のチームビルディング 

～ダイバーシティと職場風土～ 

中村英泰 

（（株）中部キャリアコンサルティン

グ普及協会 代表取締役） 

４ 
11/15(火) 
13：40～16：40 
オンライン開催 

相手を伸ばす、やる気にさせる指導法 

～解決志向を用いたアプローチ～ 

寺田陽子 

（ワンネスサポート代表） 

５ 
11/30(水) 
9：20～12：20 
オンライン開催 

大切な社員を失わない！ 

～介護と育児に職場はどう向き合うか～ 

吉岡規子 

（アイ・スマイル社会保険労務士法人

代表） 

６ 
11/30(水) 
13：40～16：40 
オンライン開催 

『アンコンシャスバイアス』を知る 

～ハラスメントを防ぎ、心理的安全性を高め

るために～ 

市川麻波 

（office aim 代表） 

 

 



 

【サテライトセミナー】 

ウィルあいちまで来ることが難しい地域に出向き、地元の市町村と共催でセミ
ナーを開催し、県内全域における男女共同参画意識の高揚を図った。 

対 象：一般 
受講料：無料 

日時 開催市町村 テーマ 講師 

１ 7/6(水) 江南市 
地域防災力を高めよう 

～男女共同参画の視点の取り組み～ 

栗田暢之 

（認定特定非営利活動法人レスキュ

―ストックヤード 代表理事） 

２ 7/30(土) 
新城市 

※オンライン併用 

性教育 

―産婦人科医の実践から― 

宮本由記 

（総合青山病院産婦人科  医師） 

３ 9/24(土) 知多市 
子どもへの「性」の伝え方教室 

～ちゃんと説明できる親になろう～ 

岩本知帆 

（助産師） 

４ 10/1(土) 幸田町 

すべての人が生きやすい社会になるため

のマナー講座 

～身近な人にこそ心を込めて～ 

村上侑美枝 

（マナーコンサルタント） 

５ 10/13(木) 美浜町 
カードゲームで体験！SDGｓとジェンダー

平等 

曽根香奈子 

（一般社団法人ＳＤＧs design 代表

理事） 

６ 11/12(土) 瀬戸市 働く女性のスキルアップセミナー 
竹内伸一 

（名古屋商科大学 教授） 

７ 11/26(土) 常滑市 男女共同参画からみた避難所運営 

椿佳代 

（防災・減災自主グループエンジェル

ランプ 代表） 

８ 1/21(土) 蒲郡市 ＬＧＢＴ理解講座 
松岡 成子 

（ＮＰＯ法人ＡＳＴＡ 代表理事） 

９ 1/21(土) 扶桑町 
災害と向き合う 

～多様性を尊重する避難所～ 

諏訪 清二 

（兵庫県立大学大学院減災復興政策

研究科 客員教授） 

10 1/28(土)                            愛西市 
夫婦関係改善のためのヒント 

～仕事と家事の両立～ 

高田 浩史 

（国語・作文教室「文聞分(ぶんぶん

ぶん)」 主宰） 

11 2/11(土) あま市 私と大切な人 命を守りたい 
荒木 裕子 

（京都府立大学 準教授） 

12 2/12(日) 長久手市 性の多様性に関する講演会 
松岡 成子 

（ＮＰＯ法人ＡＳＴＡ 代表理事） 

13 2/18(土) 武豊町 
LGBTQ+って？ 性の多様性について学ん

でみよう 

若松 孝司 

（愛知淑徳大学 教授） 

14 2/25(土) 
安城市 

※オンライン 

女性や子ども達に起きていること 

～性暴力・DV・パワハラ～ 

伊藤 和子 

（弁護士・国際人権 NGOヒューマンラ

イツ・ナウ 副理事長） 

15 2/26(日) 岩倉市 
暮らしの中でのＳＤＧｓ 

～一人ひとりでできること～ 

百瀬 則子 

（一般社団法人中部ＳＤＧｓ推進セ

ンター 副代表理事、ワタミ(株) 執行

役員ＳＤＧｓ推進本部長） 

 

 



 

【協働推進事業】 

 

 

 

 

 

 

 

  

セミナー 

対 象：創業に興味のある又は創業後
間もない女性 

定 員：50人 
(来場 20人、オンライン 30人) 

参加費：無料 

日時 テーマ 講師 

1/19(木) 
14：00～16：30 
※オンライン併用 

女性のための新しい時代の起業のヒント４ステ
ップ～ヒト・モノ・カネ・ITスキルで叶えるワ
ーク・ライフ・バランス～ 
 
共催：(株)日本政策金融公庫 

矢上清乃 
（学び舎 mom(株)代表取締役、MBA） 
佐藤佑子 
（国家資格キャリアコンサルタント） 
田代涼子 
（言葉工房トム代表、中小企業診断士） 

ウィルあいち交流ネット学習会 
対 象：ウィルあいち交流ネット 
（愛知県男女共同参画人材育成セミナー等
の受講修了生による自主活動グループ） 

日時 テーマ 講師 

8/28(日) 
10：30～12：00 

いくさ世の私たち～ウクライナを知ろう！ 
川口リュドミラ 
（日本ウクライナ文化協会理事長） 

12/18(日) 
10：30～12：00 

歴史の中の人権 
日置雅子 
（愛知県立大学名誉教授、特定非営利
活動法人ウィル 21フォーラム代表） 

ウィルあいち交流ネットセミナー 
対 象：どなたでも 
定 員：60人 
参加費：600円 

日時 テーマ 講師 

2/25(土) 
14：00～16：00 

戦時下の女性たち 
 ウクライナ・中東の取材映像から 
 
共催：ウィルあいち交流ネット 
（愛知県男女共同参画人材育成セミナー等の受講
修了生による自主活動グループ） 

玉本英子 
（映像ジャーナリスト） 

映像ジャーナリスト 玉本英子写真展 
対 象：どなたでも 
参加費：無料 

日時 テーマ 

2/19(日)～3/4(土) 

紛争地に生きる人々 
 
共催：ウィルあいち交流ネット 
地域開発みちの会ＳＤＧｓプロジェクト 



【人材育成セミナー】 

愛知県男女共同参画
人材育成セミナー 

政策や方針決定の場への女性の登用を積極的に推進する
ため、とりわけ県内各市町村において登用できる女性人材を
計画的かつ継続的に育成することを目的としてセミナーを
実施した。 

対 象：市町村の推薦を受けた人 
研究員：20人 
受講料：無料 

日時 テーマ 講師 

１ 5/27(金) 

開講式・オリエンテーション・交流会  

愛知県の男女共同参画行政について 
山口智絵子（愛知県県民文化局女

性の活躍促進監） 

政策・方針決定過程への女性の参画 

日置雅子（愛知県立大学名誉教
授、特定非営利活動法人ウィル 21
フォーラム代表） 

２ 6/11(土) 

地域福祉と男女共同参画 後藤澄江（日本福祉大学教授） 

研究レポートの作成に向けて① 

日置雅子（愛知県立大学名誉教
授、特定非営利活動法人ウィル 21
フォーラム代表） 

男性にとっての男女共同参画 田村哲樹（名古屋大学教授）   

３ 6/25(土) 

ＤＶについて 
具ゆり（認定フェミニストカウン

セラー） 

地域で役立つコミュニケーション術 
毛受誉子（（株）愛知心理教育ラ

ボ代表取締役） 

４ 7/9(土) 

消費者市民社会をつくる『エシカル消費』 東珠実（椙山女学園大学教授） 

研究レポートの作成に向けて② 

日置雅子（愛知県立大学名誉教
授、特定非営利活動法人ウィル 21
フォーラム代表） 

５ 8/6(土) 男女共同参画統計データの活用法 
高橋由紀（国立女性教育会館 客

員研究員） 

６ 10/1(土) 

男女共同参画と防災 
椿佳代（防災・減災を考える自主

グループ「エンジェルランプ」） 

研究レポートの作成に向けて③ 

日置雅子（愛知県立大学名誉教
授、特定非営利活動法人ウィル 21
フォーラム代表） 

７ 11/5(土) 

女性のチャレンジ 

－女性科学者の活躍と性差の科学－ 
功刀由紀子（愛知大学名誉教授） 

研究レポートの作成に向けて④ 

日置雅子（愛知県立大学名誉教
授、特定非営利活動法人ウィル 21
フォーラム代表） 

８ 3/8(水) 

人材育成セミナー報告会・修了式  

愛知県女性地域実践活動交流協議会との交流会 

日置雅子（愛知県立大学名誉教
授、特定非営利活動法人ウィル 21
フォーラム代表） 

 

【フォローアップセミナー】 

地域実践活動グループの自主的で地域に根ざした活動の一層の推進を図るため、セ
ミナーを開催した。 

対 象：愛知県男女共同参画人材
育成事業修了者 

定 員：30人 
受講料：無料 

日時 テーマ 講師 

11/25(金) 
14：00～15：30 

人生を描く！ 
～ライフデザインとポジティブ心理学～ 

宗方 比佐子（金城学院大学 名誉
教授、宗方比佐子キャリア心理学
ラボ munelabo 代表） 

 

  



イベント 

【あいち国際女性映画祭 2022】 

あいち国際女性映画祭公式ホームページ（https://www.aiwff.com）をご覧ください。 

 

【情報ライブラリーフェスタ】 

国の「男女共同参画週間」及び愛知県の「男女共同参画月間」にちなんで、情報ライブラリーで作成したパネルと関連図
書等を展示。 

期間 テーマ 

１ 6/22(水)～7/24(日) まさか私も？女性の貧困 

２ 10/18(火)～10/30(日) 男女共同参画のキホン 夫婦編 

 

【テーマ展示】 

時宜を得たテーマを設定し、図書等を展示。 

期間 テーマ 

１ 4/1(金)～6/8(水) ワタシ、デビュー！のその前に 

２ 6/9(木)～8/6(土) 増えています 男性のシングルライフ 

３ 8/7(日)～9/11(日) さよなら、岩波ホール 

４ 11/1(火)～1/11(水) わたしの・俺の 定年準備 

５ 12/1(木)～2/4(土) ぼくたちの物語 -この冬は物語を読もう- 

６ 2/7(火)～3/31(金) 法律を味方につける～身近な「困った」を解決するために～ 

 

【協働事業（団体活動ＰＲパネル展）】 

男女共同参画に関わる活動を行う団体に、自らの活動・研究の成果や課題をＰＲするパネル展を行う場を提供。情報交換
や交流の促進を図った。 

期間 テーマ／協働団体 

１ 4/1(金)～4/14(木) 世界自閉症啓発デー／あいち発達障害者支援センター 

２ 4/21(木)～5/12(木) 
面会交流って、なぁに？ 

／（公社）家庭問題情報センター名古屋ファミリー相談室面会交流部 

３ 5/19(木)～6/21(水) みんなで考える選択的夫婦別姓／ウィルあいち交流ネット 

４ 8/17(水)～8/31(水) 女性経営者へのきめ細かなサポート／愛知県信用保証協会 

５ 2/1(水)～2/22(水) トランスジェンダーのリアル／「トランスジェンダーのリアル」製作委員会 

６ 2/25(土)～3/22(水) 東日本大震災から 12年、被災地そして避難者の今／愛知県被災者支援センター 

 

【パネル展示】 

「女性に対する暴力をなくす運動」及び「人権週間」にちなんで、パネルと関連図書等を展示。 

期間 テーマ 

１ 11/1(火)～11/30(水) 「女性に対する暴力をなくす運動」パネル展「知ってほしい、ＤＶのこと」 

２ 12/1(木)～12/25(日) 「人権週間」パネル展「わかるとかわる」 

３ 1/6(金)～1/29(日) パネル展「ＬＧＢＴＱの基礎知識」 

 

 

 



指定管理者コングレ・愛知グループ自主事業 

【お役立ち情報 発信ボックス】 

女性の活躍促進や男性の意識啓発などに役立つ、イベントや相談窓口などの情報を展示。 

期間 テーマ 

１ 4/12(火)～7/3(日) 男も育休、取れる?取れます!取りましょう!! 

２ 7/5(火)～9/11(日) 悩んでいませんか？性のこと 

３ 11/1(火)～1/11(水) 女に生まれてきたことを後悔しない明日へ 

４ 1/12(木)～3/31(木) 更年期を乗り越える 

 

【子ども向け利用促進イベント ライブラリークエスト】 

貸出に応じてクエストカードにシールを貼り、特典グッズと交換できる、親子で参加可能なイベントを実施。 

期間 内容 

7/1(金)～8/31(水) ライブラリークエスト 

 


