
受講者募集！！
託児付き（要申込み）
申込方法は、裏面をご覧ください。

2019年度後期 男女共同参画セミナー　　主催：公益財団法人あいち男女共同参画財団
会場：ウィルあいち（名古屋市東区上竪杉町1番地）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　講師敬称略

公益財団法人あいち男女共同参画財団　企画協働課
〒461-0016  名古屋市東区上竪杉町1番地 
電話　  （052）962-2512
FAX　  （052）962-2477
Eメール　willkouza@aichi-dks.or.jp
HP　　　https://www.aichi-dks.or.jp

■ 地下鉄名城線「市役所」駅2番出口　東へ徒歩約10分

■ 名鉄瀬戸線「東大手」駅　南へ徒歩約8分

■ 基幹バス、名鉄バス「市役所」下車　東へ徒歩約10分

■ 市バス幹名駅1「市政資料館南」下車　北へ徒歩約5分

※駐車台数に限りがありますので公共交通機関の利用にご協力ください。（地下駐車場30分200円）

問合せ・申込先

ウィルあいち
交通のご案内

◎今、話題のアンコンシャスバイアス（無意識の偏見）～知る・気づく・対処する～
◎親子セミナー
　「ローリングストック法」で「もしも」に備える！家族で学ぶ「災害時のごはん」
◎ハラスメントを防ぐコミュニケーション術
◎健やかに生きていくために～骨盤底筋を鍛えよう～
◎思考力を磨こう！働く女性のためのクリティカル・シンキング
◎あなたはあなたのままでいい～ママたちへ～

受講者募集！！
託児付き（要申込み）
申込方法は、裏面をご覧ください。

2019年度後期 男女共同参画セミナー　　主催：公益財団法人あいち男女共同参画財団
会場：ウィルあいち（名古屋市東区上竪杉町1番地）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　講師敬称略

「ローリングストック法」を知っていますか？「非常食」と呼ばれ長期保存とエネルギー補給を目的に備蓄した食糧では

なく、日常食として順次消費しながら一定の保存食を確保する方法で、地震や台風、豪雨などの災害が多発する近年、

自身や家族の命を守り、生き抜く糧となる「食事」の大切さとともに注目される非常食の考え方です。「ローリングストッ

ク法」の考え方とレシピを学び、一食分の献立をワンプレートでつくります！日頃の準備と心構えで、非常の際に体だけ

でなく、心の栄養と糧にもなる「おいしい」食事ができることを、普段の生活にも役立つことを体験してみましょう！

令和2年2月29日（土）10：00～12：30

●会　場　　料理スタジオ
●受講料　　各組600円
●持ち物　　エプロン
●対　象　　小学生の子供と保護者
●定　員　　8組16名（先着順）
●申込締切　令和2年2月14日（金）必着

「ローリングストック法」で「もしも」に備える！家族で学ぶ「災害時のごはん」

親子セミナー

講師：香川 貴江（株式会社Table for）

アンコンシャスバイアスとは、「無意識の偏見」や「無意識の思い込み」と表現されるいま注目のテーマです。よく知ら

れていることは、「男性だから」、「女性だから」といったステレオタイプな決めつけを無意識にしてしまっていること

が挙げられます。良かれと思っての言動が、相手を無意識のうちに傷つけていることがあります。一人ひとりがイキイ

キと活躍するダイバーシティ推進には欠かせないことを学んでみませんか？

今、話題のアンコンシャスバイアス（無意識の偏見）～知る・気づく・対処する～

令和2年3月19日（木）14：30～16：30 

●会　場　　大会議室
●受講料　　600円
●対　象　　どなたでも
●定　員　　100名（先着順）
●申込締切　令和2年3月5日（木）必着

1970年、大阪府生まれ。神戸大学大学院修士課程修了後、
都市計画事務所を経て、人材系コンサルティング会社にて、
数多くのリーダーシップ研修に携わる。2013年、復興庁

「新しい東北」先導モデル事業として、東日本大震災後の被
災地東北における研修プログラムの開発を支援。現在も、
いわて復興ツーリズム推進協議会のメンバーとして、復興
地東北ツアーを継続提供している。2015年、株式会社モリ
ヤコンサルティングを設立。管理職や経営層を中心に５万
人以上のリーダー育成に携わる。2018年には、ひとりひと

りがイキイキする社会をめざし、一般社団法人アンコンシャスバイアス研究所を設立、
代表理事に就任。アンコンシャスバイアス研修の受講者はこれまでに５万人をこえる。
著書に、『シンプルだけれど重要なリーダーの仕事』、『「アンコンシャス・バイアス」マネ
ジメント』(かんき出版）、『導く力』(KADOKAWA)、『あなたのチームがうまくいかない
のは「無意識」の思いこみのせいです』(大和書房)等がある。取材執筆多数。

プロフィール

◎今、話題のアンコンシャスバイアス（無意識の偏見）～知る・気づく・対処する～
◎親子セミナー
　「ローリングストック法」で「もしも」に備える！家族で学ぶ「災害時のごはん」
◎ハラスメントを防ぐコミュニケーション術
◎健やかに生きていくために～骨盤底筋を鍛えよう～
◎思考力を磨こう！働く女性のためのクリティカル・シンキング
◎あなたはあなたのままでいい～ママたちへ～

公開講座／女性の活躍促進のための「あいち女性連携フォーラム事業」

※本講座は、味の素株式会社と(公財)あいち男女共同参画財団との協働事業です。

※本講座は、中部ダイバーシティNetと（公財）あいち男女共同参画財団との協働事業です。

妊娠や子育てはすばらしいと言うけれど、現実はいいことばかりではないことも…子どもの寝顔を見て、やっと「かわ

いい」と思える日も…ママだって毎日笑顔ですごしたい！！

産む前も、産んでからもママたちの駆け込み寺的存在である助産院でありたい。心身共に大きく変化するママに寄り

添う助産師の活動をされ、ご自身も11人出産されたHISAKOさんをお迎えし、たっぷりとお話をうかがいます。

慌ただしい毎日のなかで、つい忘れているママの心のなかで大切にしてきた子育てへの想い…『あなたはあなたのま

までいい』。堅苦しさゼロのHISAKOさんのお話で、明るく楽しく考え、みつめてみませんか？

令和2年2月9日(日)10：00～12：00

●会　場　　セミナールーム6
●受講料　　600円
●対　象　　どなたでも
●定　員　　３０名（先着順）
●申込締切　令和2年1月25日（土）必着　

講師：HISAKO（助産院ばぶばぶ院長） 1974年生まれ。看護師・助産師資格取得後、総合病
院産婦人科、産婦人科クリニックを経て2006年「助
産院ばぶばぶ」開設。1998年から2016年の間に11
児を出産。同院での母乳育児支援(おっぱいマッサー
ジ含む)・育児相談を中心に、大阪市の育児支援訪問・
妊婦教室を15年にわたり担当。全国の保育園、幼稚
園、小中高校で「いのちの授業(性教育授業)」を展開、
政府や自治体依頼による講演活動も行う。2020年
春、沖縄県うるま市平安座島移住・助産院開業予定。

プロフィール

料理研究家・管理栄養士・保育士。愛知県名古屋市出
身。二児の母。大学卒業と同時に「管理栄養士」の資格
を取得。在学中より6年間、料理研究家のアシスタント
を経て代表の鈴木あすなと「Table for」を立ち上げる。
現在は同ブランドのプロデュースをはじめ、書籍の出
版や企業の商品監修、メニュー開発、ハナヨメや子ど
も向け料理教室を主催。また、自身の子育て経験を活
かし、幼児向けメニュー監修や食物アレルギー対応料
理の開発にも力を入れている。

プロフィール

※本講座は、子育て中の方が気軽に受講いただけるよう、就学前までのお子さんを同伴可とします。席は受講者１名につき１席をご用意し
　ます。セミナー中はお子さんを抱っこ、又は膝上での受講をお願いします。受講者の責任において、お子さんの安全と他受講者との良好な
　環境づくりをお願いします。
・保育付きセミナーではありません。受講者の責任において、お子さんの安全を常にご確認ください。
・会場内外でのトラブル・事故・怪我等が発生した場合においても、当財団は一切の責任を負いません。
・本チラシ中面に託児案内があります。そちらもご覧ください。

講師：守屋 智敬
　　 （株式会社モリヤコンサルティング代表取締役、一般
　　 社団法人アンコンシャスバイアス研究所代表理事）

あなたはあなたのままでいい～ママたちへ～


