
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、Zoomでの開催に変更しました。





        ◆カリキュラム(半日Ａコース・半日Ｂコース)名古屋会場

1日目 2日目 3日目 4日目
Aコース 11月5日（木） 12月3日（木） 1月7日（木） 2月4日（木）
Bコース 11月12日（木） 12月10日（木） 1月14日（木） 2月18日（木）

名古屋会場／ウィルあいち（名古屋市東区上竪杉町1）

受　　　　付
13:20

16:50

アクションプラン発表会

[私の目指す女性管理職]
・グループ内で一人ずつ発表

・メンバーからフィードバック

講師 樋口貴子氏

女性管理職というキャリア

を考える
・私にとって女性管理職とは

・私の強みと課題を発掘する

講師 樋口貴子氏

15:00

先輩管理職に学ぶ

部下のマネジメント
・部下の仕事管理、指導育成

Ａコース
講師　平 林 京 子 氏
講師　北 河 広 視 氏

Ｂコース
講師　北 河 広 視 氏
講師　長谷川美智子氏

アサーティブコミュニケーション
・相手にきちんと伝える技術

・アサーショントレーニング

プレゼンの極意
・プレゼン企画、アウトライン設計

・戦略的な話し方

講師 樋口貴子氏

効果的なリーダーシップ
・事例研究「連携のよくない

 プロジェクトチーム」

・リーダーに必須の一連行動

講師 樋口貴子氏

会 場

●地下鉄名城線「市役所」駅　２番出口から東へ徒歩約１０分

●名鉄瀬戸線「東大手」駅 南へ徒歩約８分

●基幹バス「市役所」下車 東へ徒歩約１０分

●市バス幹名駅１「市政資料館南」下車 北へ徒歩約５分

●駐車場(有料)は台数に限りがありますので公共交通機

関の利用に御協力ください。

●名鉄名古屋本線「東岡崎」駅 北西へ徒歩５分

●車でお越しの方は、庁舎棟東隣に駐車場があります。

●駐車場棟の入口は北側にあります。

（なお、西三河総合庁舎北側の道路は、東側から西側へ

の一方通行となっていますので、御注意ください。）

アクションプランの作成
・[私の目指す女性管理職]に

　向けたアクションプランの立て方

講師 樋口貴子氏

岡崎会場／西三河総合庁舎（岡崎市明大寺本町1-4）

※ゲストスピーカーは、
　Ａ/Ｂコースによって
　異なります。

ファシリテーター 樋口貴子氏

講師 三井裕美氏

        ◆カリキュラム（1日コース）名古屋会場・岡崎会場

1日目 2日目 3日目 4日目
名古屋 10月29日（木） 11月19日（木） 12月17日（木） 1月21日（木）
岡  崎 10月30日（金） 11月26日（木） 12月24日（木） 1月28日（木）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　受　　　　付

12:00

昼　休　憩

昼　　休　　憩　　12：30～

11:00

期待される女性の活躍
・女性をとりまく現状

・しなやかに、自分らしく働く

講師 中島美幸氏

9:20

13:00

16:50

13:30

効果的なリーダーシップ

・事例研究「連携のよくない
  プロジェクトチーム」
・リーダーに必須の一連行動

・リーダーシップ類型の特徴

講師 樋口貴子氏

女性管理職の品格・マナー
・品格のある身だしなみ

・女性管理職としての表情管理

講師 正門律子氏

プレゼン発表の準備
・シナリオの作成

・リハーサルの実施

講師 樋口貴子氏

プレゼン大会

[私たちの目指す女性管理

職の実現に向けて]
・グループ毎にプレゼン発表

・プレゼンの評価、投票

総 括
・プレゼン大会の結果発表、表彰

ロジカルシンキングに挑戦

・非論理的な落とし穴

・ロジカルに話せる方程式

講師 樋口貴子氏

女性管理職というキャリア

を考える
・受講者交流（各自の自己紹介）

・私にとって女性管理職とは

・私の強みと課題を発掘する

講師 樋口貴子氏

先輩管理職に学ぶ

部下のマネジメント

・部下の仕事管理、指導育成

名古屋会場

講師　平 林 京 子 氏

講師　長谷川美智子氏

岡崎会場
講師　平 林 京 子 氏

講師　北 河 広 視 氏

アクションプランの作成
・アクションプランの必須要素

・[私の目指す女性管理職]に
　向けたアクションプランの立て方

講師 樋口貴子氏

アサーティブコミュニケーション
・相手にきちんと伝える技術

・アサーショントレーニング

講師 三井裕美氏

アクションプランの発表

[私の目指す女性管理職]
・グループ内で一人ずつ発表
・メンバーからフィードバック

講師 樋口貴子氏

プレゼンの企画立案

[私たちの目指す女性管理

職の実現に向けて]
・グループ毎にプレゼン企画立案

・コンテンツを模造紙にまとめる

講師 樋口貴子氏

プレゼンの極意
・プレゼン企画、アウトライン設計

・戦略的な話し方

講師 樋口貴子氏

10:00

16:30

15:00

※ゲストスピーカーは、

　名古屋/岡崎コースによって

　異なります。

ファシリテーター 樋口貴子氏

講師 樋口貴子氏

講師 樋口貴子氏

司会　三井裕美氏
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1
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