
受講者募集!! 先着順 託児付き（要申込み）

2022年度後期 男女共同参画セミナー　　主催：公益財団法人あいち男女共同参画財団
会場：ウィルあいち（名古屋市東区上竪杉町1番地）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　講師敬称略

●会　　場　会議室５ ●受 講 料　600円
●対　　象　どなたでも ●定　　員　25名（先着順）
●申込締切　2023年1月28日（土）必着精神的、肉体的虐待に、父親による性的虐待、そして過剰な期待をかけられて

教育虐待に悩んでいる少女たちがいます。さらには貧困や学校でのイジメなど
に苦しみ、自殺未遂などの自傷行為を繰り返し、食べるために体を売っている
少女もいます。彼女たちは、学校や社会、そして自分の家にも居場所がなく、相
談できる相手を見つけられずにいます。橘さんのお話しを聞き、私たちがこう
した少女たちに何ができるのかを考えてみませんか？

居場所を求めてさまよう少女たち居場所を求めてさまよう少女たち

橘 ジュン さん
NPO法人BONDプロジェクト代表、ルポライタ－。2006年に
街頭の女の子の声を伝えるフリーマガジン『VOICES』を創刊。
虐待、家出、貧困など様々な困難を一人で抱える女の子に寄り
添う「聴く、伝える、繋げる」を活動中。「動く相談窓口」として出会
いを求め、全国各地を飛び回っている。

プロフィール

2023年２月4日（土）　14：00～16：00
講師：橘 ジュン （ＮＰＯ法人「BONDプロジェクト」代表・ルポライター）

今枝 薫 さん
東邦ガス入社後、技術部にて建築業務を担当。印象
深いのは2005万博ガスパビリオン。計画設計から
施工、解体、リユースまで建物のライフサイクルを
担った。その後営業技術職として、システム開発や空調
営業を行い、9年前からみなとアクルス開発に従事。
エネルギー・開発・エリアマネジメントと幅広い事業に
携り、現職に至る。これまで多くの関係者とともに
様々な創り上げる仕事を担ってきたことは私の財産。

プロフィール 岡野 喜子 さん
1987年三井物産入社。CSR推進部社会貢献室長、
広報部編集制作室長、九州支社人事・業務室長を
経て、2018年7月より現職。現在は中部地域取引
先への同社関連会社を含めた事業活動を推進。
また2022年6月に英和株式会社（本社：大阪）の
社外取締役に就任。今までの知見、実績をD＆Iや
SDGs関連などで貢献出来ればと考えている。
静岡県出身。改めて中部地域の魅力を探求中。

プロフィール 児玉 美奈子 さん
名古屋市中川区生まれ。大学卒業後、ドラえもんの
どこでもドアを実現したいとNTTに入社。長く
サービス企画・開発に携わり、テレビ会議等の映像
コミュニケーション分野を担当。2010年よりNTT
（持株）ダイバーシティ推進室長を務め、NTTグルー
プのD＆Iを牽引。女性活躍支援団体ＮＰＯ法人
J-Winメンバーでもあり、大学生、社会人に対する
講演、研修など幅広く活動。2020年より現職。

プロフィール

●会　　場　セミナールーム1・2
●受 講 料　無料
●対　　象　どなたでも
●定　　員　50名（先着順）
●申込締切　2023年1月25日（水）必着

女性のリーダーの活躍が期待される一方で、働く女性たちは生き方とキャリアとの間に様々な不安を抱えています。その中でリーダーとして活躍している
女性たちは、どのように不安を解消し、キャリアを重ねてきたのでしょうか。中部経済連合会が設置する「中部の魅力を語る なでしこの会」（産学官
の第一線で活躍する女性幹部で構成）から「働く女性のロールモデル」として3名を招き、ご自身の働き方、生き方を大いに語っていただくパネル
ディスカッションを行います。女性のリーダーって実際はどう？現職リーダーたちのリアルな話を聞いてみませんか？

女性のリーダーってどんな人？働く女性たちの視点女性のリーダーってどんな人？働く女性たちの視点

2023年２月1日（水）　14：00～16：00
講師： 今枝 薫 （東邦ガス株式会社  用地開発推進部長）
 岡野 喜子 （三井物産株式会社 中部支社  副支社長）
 児玉 美奈子 （西日本電信電話株式会社  岐阜支店長） ※五十音順
ファシリテーター：藤原淳子 (フリーアナウンサー)　　後援：一般社団法人中部経済連合会

●会　　場　創作スタジオ
●受 講 料　600円+1,200円（材料費）
●対　　象　年長以上のお子さんと保護者
●定　　員　10組20名（先着順）
●申込締切　2023年１月29日（日）必着

400年の歴史を誇る有松・鳴海絞にはかつて100種類を超える絞り技法があ
りましたが、「一人一芸」の技を受け継ぐ職人が減少し現在継承されているの
は70種類ほどになっています。伝統の技を受け継ぐとともに、お客様の声を聞
きながら現代に求められる有松・鳴海絞の形を提案しておられる大須賀氏を
迎えます。絞り染めを体験し、歴史を学びましょう。

有松・鳴海絞 括り職人に学びましょう
～好きな柄を選び有松絞り体験！～
有松・鳴海絞 括り職人に学びましょう
～好きな柄を選び有松絞り体験！～

大須賀 彩 さん
大学の授業で有松・鳴海絞を知り職人になろうと決意する。学業
を続けながら老舗「suzusan」の四代目村瀬裕氏に弟子入りし、
括りも染色もできる職人を目指す。2017年４月に独立。2020年
８月に念願だった有松旧東海道沿いに自宅兼アトリエ「彩
AyaIrodori」をオープンさせ家族で楽しめる染め体験を開催して
絞り染めの魅力発信をしている。

プロフィール

2023年2月5日（日）　14：00～16：00
講師：大須賀 彩 （彩AyaIrodori）

●会　　場　会議室５ ●受 講 料　600円
●対　　象　どなたでも ●定　　員　25名（先着順）
●申込締切　2023年2月12日（日）必着社会や地域の様々な出来事を取り上げ、多くの人々に情報を届けるメディア。そ

のメディアは、どのようにジェンダーを伝えているのでしょうか。
本セミナーでは、記者や解説委員として活躍され、取材活動を通じて感じた疑
問や課題をニュース番組などで積極的に発信している講師をお招きし、日常の
「当たり前」を問い直す身近な例を交えながら、放送メディアの現状や社会の課
題について、ジェンダー視点からお話いただきます。

メディアとジェンダーメディアとジェンダー

山本 恵子 さん
名古屋大学教育学部を経て名古屋大学大学院国際開発研究科修士
課程修了後、1995年、記者としてNHK入局。金沢放送局、社会部、
NHKの国際放送「NHKワールドJAPAN」を経て、2019年6月から
名古屋放送局報道部（現コンテンツセンター）副部長。2021年７月
より、NHK解説委員を兼務（ジェンダー・男女共同参画担当）。2001年
女性ジャーナリストの勉強会を設立し、900人を超えるメンバーと
ともに、教育、働き方改革、ジェンダー問題など、世の中のよい変化に
つながる発信を続けている。2009年アジアソサエティより、アジアの

若手リーダー「Asia21フェロー」に選ばれる。共著『足をどかしてくれませんか～メディアは
女たちの声を届けているか』（亜紀書房）を出版。中学生の娘の母。

プロフィール

2023年２月19日（日）　14：00～16：00
講師：山本 恵子 （NHK名古屋放送局コンテンツセンター副部長、NHK解説委員）

※材料費は、ハンカチ
　（45センチ×45センチ）
　１枚分となります。
　１組２枚の染め体験も
　可能です。

親子セミナー



愛知県策定の指針・措置等
に基づいた感染防止対策を
講じます。
今後の感染拡大状況により、
開催内容の変更や中止とな
る場合があります。
最新の情報は、財団ホーム
ページにて随時ご案内します。

・発熱、咳などの症状がある
場合は、体調を最優先して
いただき、参加をお控えいた
だきますようお願いします。

・入場時の検温やマスクの着
用にご協力をお願いします。

・小まめな手洗いや備え付け
の消毒液のご使用、咳エチ
ケットにご協力をお願いし
ます。
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新型コロナウイルス
感染防止対策
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・
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交通のご案内

お申込みの
注 意 事 項

受 講 連 絡

そ の 他

◆申込先着順で、定員になり次第締め切ります。
◆FAXでお申込みの場合は、必ず受信可能なFAX番号を記入してください。

◆受講の可否は、申込後に必ずご連絡します。お申込みが専用フォーム又はメールの場合はメールで、FAXの場合
はFAXでご連絡します。

◆受講の可否について財団から連絡がない場合は、お問い合わせください。
◆Hotmail、Outlookなど一部のメールアドレスの方は、財団からの返信が迷惑メールフォルダに振り分けられる
場合がありますので、ご注意ください。

◆携帯電話のメールアドレスでお申込みの場合、財団からの返信が届かない場合がありますので、ご注意ください。

◆受講の際は、筆記用具をお持ちください。
◆定員に満たないセミナーは、定員に達するまで受け付ける場合があります。お問い合わせください。
◆納入された受講料は、原則としてお返ししません。
◆講師の都合によりセミナーの日程等に変更が生じる場合もありますので、財団ホームページでご確認ください。
◆ご記入いただいた個人情報は、次の目的の範囲内で取り扱います。
　①講師への受講者情報の提供 ②財団作成パンフレットの送付 ③新型コロナウイルス等感染症対策

財団ホームページの講座・イベント案内から専用フォームでお申込みができます。
Eメール、FAXの場合は、次の内容をご記入の上、財団までお申込みください。
①希望セミナー名 ②住所 ③氏名（ふりがな） ④年代 ⑤電話番号 ⑥FAX番号 ⑦職業 ⑧何でセミナーを知り
ましたか ⑨託児をご希望の方は、＜託児希望日・お子さんの名前・ふりがな・年齢・性別＞

申込方法
〈記入内容〉

公益財団法人あいち男女共同参画財団　企画協働課
〒461-0016  名古屋市東区上竪杉町1番地 

電話：（052）962-2512　FAX：（052）962-2477
Eメール：willkouza@aichi-dks.or.jp　HP：https://www.aichi-dks.or.jp

■ 地下鉄名城線「名古屋城」駅（2023年1月3日までは「市役所」駅）2番出口　東へ徒歩約10分
■ 名鉄瀬戸線「東大手」駅　南へ徒歩約8分 ■ 基幹バス、名鉄バス「市役所」下車　東へ徒歩約10分
■ 市バス幹名駅1「市政資料館南」下車　北へ徒歩約5分
※駐車台数に限りがありますので、公共交通機関の利用にご協力ください（地下駐車場30分200円）。
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満1歳半から就学前までのお子さんを、セミナー受講中お預かりします。
※各セミナーの10日前までに、お申込みください。
※当日、体調不良（発熱・感染症疾患等）のお子さんは、お預かりできません。

要申込み
先着順・無料

●会　　場　会議室５ ●受 講 料　600円
●対　　象　どなたでも ●定　　員　25名（先着順）
●申込締切　2023年2月26日（日）必着

生活習慣病、長引く不調、繰り返す症状、それらは何のメッセージを伝えている
のでしょうか。最新の脳科学×心理学×医学を統合的に駆使した婦人科診察
を行い、10代・20代の若者の性の健康を守るための活動も行う清水氏にお話
を伺います。病気にならないための生活習慣や、受けておくべき女性検診、
ご自身でできる予防法などを学びましょう。

言葉で治す！
～口ぐせを変えて不調を改善しましょう～
言葉で治す！
～口ぐせを変えて不調を改善しましょう～

清水 なほみ さん
女性の心身の健康をトータルにサポートするコーチング医。中学生の
頃にいじめにあったことをきっかけに心の仕組みに興味を持ち、
医師として女性医療を学ぶ傍ら、心理学・言語学・脳科学について
探求を深める。現在は、横浜の女性専用クリニックで、一般的な西洋
医学のみならず、「言葉」によるアプローチを中心とした統合医療を
提供している。何気ない会話で病気の原因を読み解き、「根本解決」を
提案し、患者自らが「本来の姿」に戻ることを大切にしている。最新
刊に『まじめな人ほど報われない！？～コーチング医が教える生き
づらさを解放する未来型メタ思考～』がある。

プロフィール

2023年3月5日（日）　10：00～11：45
講師：清水なほみ氏 （ポートサイド女性総合クリニック ビバリータ　院長、
  特定非営利活動法人ティーンズサポート　代表理事）

「人の顔色を気にしてしまう」、「すぐに落ち込んでしまう」など、ネガティブな感
情で不安になったりイライラしたり、仕事や家庭でストレスをため込んでいま
せんか。
本セミナーでは、自分の考え方や物事のとらえ方のクセに気づき、行動パター
ンを変えるアプローチでさまざまな心の病気に活用されている心理療法「認
知行動療法」を取り入れたストレス対処法を学びます。

ストレスを抱えないために
～はじめての認知行動療法～
ストレスを抱えないために
～はじめての認知行動療法～

高井 祐子 さん
公認心理師。臨床心理士。アンガーマネジメントファシリテー
ター。2010年より神戸心理療法センター代表。主に、認知行動療法、
マインドフルネスを用いて完全予約制にて個人心理療法を行う。
2020年よりオンラインカウンセリングを開始。日本全国のみなら
ず海外からも相談が寄せられている。著書に「認知行動療法で
『なりたい自分』になる スッキリマインドのためのセルフケア
ワーク」（2021年 創元社）、「『自分の感情』の整えかた・切り替え
かた モヤモヤがスッキリ！に変わるセルフケア85」（2022年大和
出版）がある。

プロフィール

2023年3月18日（土）　14：00～16：00
講師：高井 祐子氏 （神戸心理療法センター代表）

●会　　場　会議室4 ●受 講 料　600円
●対　　象　どなたでも ●定　　員　25名（先着順）
●申込締切　2023年3月11日（土）必着


