
                        令和５年３月１３日 

 

 

リフレッシュエクササイズ教室における 

新型コロナウイルス感染症の感染防止対策について 

 

日頃は、当財団主催のリフレッシュエクササイズ教室をご利用いただきまし

て、誠にありがとうございます。 

新型コロナウイルス感染症の感染防止対策につきましては、下記のとおり、

引き続き手指の消毒、室内の換気などの適切な対策を講じますとともに、「三つ

の密（密閉、密集、密接）」を回避する対策を講じてまいりますので、ご利用に

あたりましては皆様方のご理解とご協力をお願いいたします。 

なお、皆様方には、ご自身の健康管理に十分にご留意をいただき、体調がよ

くない場合などは、ご利用を控えていただきますようお願いいたします。 

また、今後の国や県の方針等により、感染防止対策の追加・変更をさせてい

ただくことがございますので、ご承知おき願います。 

記 

１ 衛生管理の徹底 

・レッスン前後の換気、使用した器具の消毒、清掃の実施 

・手洗い、アルコール等による手指消毒の実施 

 

２ 密閉の回避（換気の実施） 

・スタジオ内の換気設備を活用した換気の実施 

・スタジオ内の窓及びスタジオ出入口の扉の開放による換気の実施 

 

３ 密集の回避（定員の制限） 

・定員制限による利用者間の距離の確保 

 （更衣室の利用については、会館の運営に合わせることとします。） 

 

４ 密接の回避（近距離での会話等の回避） 

・金銭・書類等の授受は、ガラス板で仕切られたカウンターで実施 

 


