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●30代のお父さんが、4歳と2歳の男児2人を連れて子ども食堂にみえていました。3人で座っ

て、おにぎり、豚汁、サラダ、フルーツを食べて、いつもやってみえるんですよね。穏やかな表

情でお子さんとも上手に接してみえて、みてる私も何だか、ほっこりしました。 

●40代の男性、畑で野菜作りをされていて、収穫したお野菜で色々なご飯やスイーツを作られる

そうです。家族が毎回☆美味しい！と喜んでくれ

るそうです。 

・しそソーダ・唐辛子、なす、バジルを使った 

 ペペロンチーノ・トマトジュース・バジルの 

ジェノベーゼパスタ・枝豆のパウンドケーキ 

エッグタルト・鬼まんじゅう・レモンケーキ  
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