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「性」の知識は､自分の人「生」につながるもの

しま かた

● 被害者の年齢は、12歳未満から20歳台までで6割以上を占めています。
● 加害者との関係は、交際相手、元交際相手、配偶者、元配偶者等、被害者にとって身近な人が高い
割合となっています。

性 犯 罪 ・ 性 暴 力 に お け る 被 害 の 状 況

出所： ①内閣府男女共同参画局「性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップ支援センターを対象とした支援状況等調査」（令和2年3月）
②内閣府男女共同参画局「男女間における暴力に関する調査」（令和3年3月）

① 被害者の年齢（電話相談） ② 加害者との関係※（複数回答）
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※無理やりに性交等をされたことがある人の
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れた風俗店で働く学生の妊娠など…患者さんの性に

関する社会問題に関わる機会が増えていきました。

多くの患者さんと出会い、患者さんの人生や性につ

いて話を聞く中で、いまの思春期世代を含む若い女

性はもちろん、自分と同じような子育てをする30

〜 40代の女性に包括的性教育に関する知識がまっ

たくといっていいほど無いことに驚かされました。

大人にも必要な包括的性教育の知識
　中学校・高校から性教育の外部講師として年間数

十件依頼を受けます。そこでは単に避妊や性交や性

感染症を教える性教育ではなく、人権について、同

意について、男女の人間関係について、性の多様性

やジェンダー、性暴力の予防にいたるまで様々な内

容を短時間のなかに詰め込んでお話をします。こう

いった内容も含めて行われるものが「包括的性教育」

です。

　海外ではこのような内容を5歳〜 18歳までの間

の成長段階にあわせて細かくガイダンスに基づいて

教育されます。残念ですが、日本ではこのような教

育が義務教育では実施されていません。むしろ大切

な性交についてなどは「歯止め規定」というものが

あり、教えることに高いハードルが残されたままと

いう状態です。子ども達に包括的性教育を実施する

ことも最重要ですが、前述したように、性教育をほ

性教育への道のり 
　2007年に女性に多い病気の啓発のためのNPO法

人ウーマンリビングサポートを設立し、その後、鍼

灸やアロマセラピーといった代替療法を取り入れた

女性専用の統合医療クリニックを2008年に設立し

ました。開業当時は、女性に多い病気についての基

礎知識や乳がんや子宮ガンの啓発を伝える講演など

を多く行い、性教育に関する活動は行っていません

でした。

　開業時から避妊用ピルの取り扱いを開始しました

が、ピルについて知識が少なく、情報は製薬会社

の方から得るというような不安な状態でした。その

ような中、性教育に熱心な先輩医師とつながりがで

き、性教育についての最新の知識を得ることがで

き、同時に日本の遅れた性教育の現状や若者の性に

関する様々な問題を知ることとなりました。

　その後、2011年に緊急避妊ピルが発売され、当

院でも処方機会が多くなりました。緊急避妊ピルを

処方するときに、どのような状況で必要となったの

か確認することを大切にしているのですが、単に

パートナーとの間で避妊に失敗するケースばかりで

はなく、同意のない性交渉があったり、ときには見

知らぬ男性からの強制性交があったというケースも

あります。その他10代の妊娠後期の未受診妊婦、虐

待を受け家庭に居場所がなく生活の場を提供してく

「性」の知識は､ 自分の人「生」につながるもの

　日本の性教育は遅れていると言われており、性に関わる人権やジェンダー、性暴力の予防などを含め

た「包括的性教育」の必要性について、アウトリーチ型支援も行っている産婦人科医の伊藤加奈子先生に

お話を伺いました。
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とんど受けてない大人がほとんどです。子ども達を

見守る大人にもこの最新の包括的性教育の知識を啓

発・普及する必要があります。

　ある高校の保護者向け講演の際、より確実な避妊

方法は？の問いに、コンドームよりピルを選択で

きる方が少なく、避妊の主導権は男性が持つと考え

る方が多かったのも印象的でした。避妊についての

ディスカッションでは、「恥ずかしい」「子どもには話

せない」「逆に教育によくない」など性教育に消極的

な言葉が多く耳に入ってきました。「大人がまず考

え方を変え、正しい知識を持たなければ、子ども達

を守ることができない。」と危機感をもった瞬間でし

た。いつも「『性』の知識は、よりよい人『生』につな

がる大切なものです！」と訴えています。

アウトリーチの性教育
　いま、私はアウトリーチ型支援を行うNPOや団

体の活動に参加しています。ひとつは全国こども福

祉センターです。ここでは学生ボランティアが主に

伊藤 加奈子先生

Dr.Kanako｜産婦人科医

2002年愛知医科大学医学部医学科卒業。 東京女子医科大学附属病院、

愛知医科大学附属病院勤務を経て、病院、医院などの産婦人科での勤

務を経験。 2007年NPO法人ウーマンリビングサポート設立。 名古

屋で女性の健康増進、予防医療に関する講座事業を開始

なってネオン街に近い駅前の街頭に立ち、行く当て

もなく夜のまちを徘徊する子、大きな荷物を抱え駅

付近に座り込んでいる子など居場所ない子ども達に

声をかけ、居場所つくりの活動をしています。私は

頻度多く参加はできないですが、彼等がつくる居場

所運営のサポートをしています。子ども達が性に関

わる悩みや問題があるときに寄り添い、時に必要な

性教育の知識を話すなど、地道に性に関する健康教

育をしていきたいと考えています。

　もうひとつは池田公園で開催される街角保健室の

活動です。保健体育の先生、産婦人科医師が中心と

なって多くのボランティアの方が月に数回テントを

設置し、生活に必要な物品や様々な悩みに耳を傾け

ています。ここでも深刻な悩みの相談から避妊や性

感染症の悩みなど多くあります。支援を求める事が

できない人、支援にたどり着くことができない人が

多くいます。こちら側から手を差し伸べたり、手を

引いてあげる支援や教育も今後は重要であると考え

ます。
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1. 設立目的と今までの活動内容

　愛知“人間と性”教育研究協議会（愛知性教協）は、
1982年に設立された“人間と性”教育研究協議会

（性教協）の地域サークルです。
　性教協は、「科学・人権・自立・共生」の４つのキー
ワードをもとに、子どもとともに性のあり方や生き
方を考える性教育の実践を積み重ねてきた団体で
す。性教協の設立趣意書には、「豊かな性を人間の一
生の中に積極的に位置づけ、さらに実りある人間関
係を築いてゆく力を培うこと…日本の社会に人間性
豊かな性文化を創造していくためにこの会を設立す
る。」とあるように、一人ひとりが「自分らしい」生
き方を探していくための実践を学んでいます。
　その性教協の学びを地域の仲間と愛知でもしてい
きたいと会員を中心に、38年前の1985年に立ち上
げたのが愛知性教協です。当会は、教員だけでな
く、産婦人科医師、助産師、保健師、学術研究者な
どさまざまな職種の方がいて、例会では、実践報告
や学習をしています。性教協の全国セミナーも担当
して、名古屋で２回開催しました。また、いろいろ
な団体とも連携をして活動をしています。2019年
から性暴力根絶を目指して栄で行われているフラ
ワーデモ名古屋には、毎月、参加できる人が集って
います。その中で、性教育が必要という声が聞かれ
るようになりました。

2. 今年度の活動状況

　会の運営の刷新を図り、無理をせずできることを
地道にやっていこうと再出発をして２年目。研究者
の話から学ぶ講演会と、参加者と共にワークショッ
プに取り組み学びを深める研修を中心に、例会も充
実させて学んでいます。
　９月の総会記念講演では、「『みんな』って誰のこ
と？―無自覚にもってしまう『特権』に気づくことか

ら実践をはじめよう！」と題して、性の多様性の話
を聞きました。誰もが多様な中の一人であること、

「みんな」「ふつう」で括ってしまわず一人ひとりを
大切にすることを学びました。今こそ、必要なのは

「性を学ぶことは人権を学ぶこと」と考える「包括的
性教育」です。その指針となっている「国際セクシュ
アリティ教育ガイダンス」を実践と結び付けて学ん
でいます。それは、子どもにもそして大人にこそ必
要な性教育です。

3. 今後の課題

　ジェンダー平等の実現や性暴力根絶のために、性
教育のニーズは高まっています。しかし、これまで
性は恥ずかしいこと話してはいけないことと考えて
きたため、どう語ったらよいかわからないという声
を聞きます。性をポジティブに捉えられるように伝
えていきたい、そして、共に学ぶ会員を増やしてい
きたいと思います。

❖ 愛知“人間と性”教育研究協議会 ❖

このコーナーでは、県内で活躍する団体にスポットを当て、その活動をご紹介しています。
今回は、「愛知“人間と性”教育研究協議会」をご紹介します。

団体
紹介

問合せ先
愛知“人間と性”教育研究協議会 事務局
柳　富代　　　  ytomiyo@mocha.ocn.ne.jp

総会記念講演の様子
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NPO法人 ウィル21フォーラム
　私ども特定非営利活動法人ウィル21フォーラムは、1995年の世界女性会議（北京会議）派遣団有志で同年に結成
され、2008年にNPO法人として認可されて以来、男女がともに生きやすい社会の実現に向けて、男女共同参画の
啓発と推進に取り組んで参りました。
　主な活動としては、1997年以来、地域の女性活躍を見える化した「あいち女性面白マップ」を毎年発行しており、
その間には、各種講演会やシンポジウムを行ってまいりました。最近では、市町村の男女共同参画担当課の職員
を訪問して、男女共同参画行政や担当職員のご苦労話などをヒアリングしております。
　17市町村を回ったところで、取りあえず、『男女共同参画担当課訪問  17市町村のヒアリング調査報告書（その
1）』として、2021年に刊行致しました。
　このような活動が評価されて、2012年の愛知県男女共同参画推進活動者表彰と共に、今年の2022年、「愛知県
表彰条例による表彰」を授かりました。微々たる活動でありますが、私どもにとって法外な喜びでありますととも
に、知事より表彰されたことを有難いこととして、今後の更なる活動に活かしていきたいと思います。

NPO法人 ウィル21フォーラム　理事長　日置雅子

愛知県表彰をいただいて

　今年は、9月15日（金）から9月18日（月・祝）までの４日間、ウィルあいちを主会場として開催する予定です。
　映画祭事務局では、開催に向け、次の募集を行っています。
■ ポスター及びリーフレット表紙として使用するデザイン画
　 最優秀作品　1作品（賞金5万円）
■ フィルム・コンペティション作品　（1） アニメーション部門　（2） 実写部門
　 グランプリ　各部門1作品（賞金20万円）　　　観客賞　各部門1作品（賞金3万円）
詳細は、下記公式サイトをご覧ください。たくさんのご応募をお待ちしています！
　（公財）あいち男女共同参画財団  https://www.aichi-dks.or.jp　　あいち国際女性映画祭  https://www.aiwff.com

◆ ◆ 今年も開催！「第28回 あいち国際女性映画祭 2023」今年も開催！「第28回 あいち国際女性映画祭 2023」◆◆

女性の活躍促進　わが社の女性管理職紹介

　当社では、多様な社員全員が成長し活躍する会社を目指す姿とし、その一つに女性社員が生き生きと働ける職場の実
現を掲げています。女性副支店長・副部長ポストを新設し、職場を中心とした人財育成を図っています。

三井住友海上火災保険株式会社

　昨年4月に転居可能な職務区分に変更し、愛知県に参りました。きっかけは6年前、当時の
上司に「県外へ出る気はないのか。」という一言でした。当時は下の子がまだ高校生というこ
ともあり、しかも県外へ単身赴任などと考えたこともなかったので、突然の言葉に驚きお断
りしました。ただ、そこから私は転居を伴う異動を考え始め、「私が出産・育休を経て今こう
して働き続けているのは会社のおかげで、その私が他の地域でチャレンジする姿を見せる事
も会社への恩返しになるのではないか」と思い、じわじわと家族に転勤を匂わせ、個人のス
キルアップを図り、マネジメントを意識するよう行動してきました。特に自部署以外の職場
で「新任ライン長」として実務を経験する社内研修は将来の姿を実体験できる即戦力となる
研修でした。私は常に部下に言っています。「10年後の自分を想像することは大事だし、ワク
ワクするでしょ。」と。

春日井支社長

山浦涼子さん

あいち国際女性映画祭
公式サイト
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今回のおすすめメニュー今回のおすすめメニュー
「よりよく生きるための「よりよく生きるための人生の人生の終終

しましま

いい方方
かたかた

」」
あなたは人生の終わりをどんなふうに、どんな人と、迎えたいですかー？

さまざまな家族の形、生き方、生活のあり方がある昨今、一体どのような準備をすれば自分や家族が満
足のいく最期を迎えられるのか、考えたことはありますか？
終わりを見つめることで、今が輝き始めます。自分にとっても、大切な人たちにとってもよりよい未来
を選択するために、人生の終い方、考えてみましょう。

『親が死ぬ前に、家族とやりたい10のこと』
吉野匠／著,曽根恵子／著

（クロスメディア・パブリッシング）
親子で未来を考える度　★★★★★

　家族の状況、知らなきゃいけな
いデジタル終活、葬儀のこと…。
　家族の“想い”を一番に考えた終
活・相続の方法を、会話形式を交
えながら紹介する。
　自分にも、親にも、こんな話まだ早いんじゃない？
そう思っている方、必読です。

Oil vol.1
まちづくり広場<Oil>編集委員会／
[編]

（ジャパンマシニスト社）
何歳になっても輝ける度　★★★★★

　「老い」をおそれることなく、抗
うことなく、自由に自分らしく生
きよう。vol.1では高齢期の「生活
設計」を考える。「いい母親」の我
慢のやめ方、お金を得る「仕事」の
つくり方、「助け合い」のほんとうの意味などを収録。
　いきいきと老いを生きる人たちに元気と勇気を貰える
1冊です。

エンディングノート
砂田麻美／撮影,編集,監督

（バンダイビジュアル）
残される家族への愛度　★★★★★

　「段取り命!」の高度経済成長期
の熱血営業マン。ガンという誤
算をきっかけに、家族のため、人
生の総括のため、彼の最後のプロ
ジェクトが始まる。生き生きと駆
け抜けていく父と見守る家族を、
娘が記録したドキュメンタリー。
　時に衝突し、時に涙あふれる濃密な日々を描きます。

『親が子どもになるころに』
細川貂々／著

（創元社）
老いた親へのまなざし度　★★★★★

　介護は「第2の親子関係」の始ま
りー。漫画家・細川貂々が、今度
は親の介護問題に直面すること
に。その問題を解決していく過程
と、そこから見えてきた親と自分
のこれからの姿をマンガで描く。
老いた親への慈しみが感じられる最後の言葉に胸があた
たかくなります。

紹介した図書はすべて情報ライブラリーで貸出しています。

ウィルあいち情報ライブラリー
電 話 　 0 5 2 - 9 6 2 - 2 5 1 0問合せ先

情報ライブラリーBook Cafe

天井工事中のため、
２階セミナールーム５
で開業中です！
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簡単なエアロビクスや、ボールを使⽤した運動など、⼼⾝のリフレッシュ、⾝体のゆがみやこりを解消して⾃分磨きをし
ましょう。
● 対象：女性　　● 料金：3,000円（1期4回分）
　・Ａコース　火曜日　10：00〜11：15
　・Ｂコース　水曜日　10：00〜11：15
　・Ｃコース　土曜日　14：30〜15：45
◆ 無料託児あります。（１歳半～就学前までのお子様）（要予約、 土曜日の時間帯はありません。）

ストレッチで全⾝の筋や腱を伸ばし、また、⾳楽に合わせて⾃分のペースで楽しく運動できます。⼼⾝ともに健康的
な⾝体づくりをしましょう。
● 対象：40歳以上の女性　　● 料金： 3,000円（1期4回分）
　・Ａコース　火曜日　13：00〜14：15
　・Ｂコース　水曜日　13：00〜14：15
　・Ｃコース　木曜日　10：00〜11：15 
　・Ｄコース　木曜日　13：00〜14：15
　・Ｅコース　金曜日　10：00〜11：15

親⼦で様々な道具を使⽤したスキンシップ運動を⾏います。また、⼦どもたちだけの跳び箱や鉄棒などを使⽤した体
⼒づくりプログラムも⾏います。
● 対象：園児年少～小学３年生になる子どもと､その保護者（原則として父親）
● 料金：2,600円（1期4回分）
　・Ａコース　木曜日　15：30〜16：45
　・Ｂコース　土曜日　 9：30〜10：45
　・Ｃコース　土曜日　11：15〜12：30

Q1 絶対に父親じゃないと参加できませんか？	 A1 原則父親ですが､保護者であればどなたでも参加できます。
Q2 兄弟で参加の場合､保護者は二人必要ですか？	 A2 保護者二人が望ましいですが､お一人でも大丈夫です。

◆ 各教室、年10期開催 （1期につき、4回）開催日については､お問い合わせください。
◆ 各教室、振替受講できます。（同教室、同期のみ）
◆ 開催場所： 愛知県女性総合センター（ウィルあいち）1Fフィットネススタジオ

令和5年度

＊ ココロにカラダに刺激、楽しく健康づくり ＊

リフレッシュ エクササイズ教室

　働く女性のための3R教室 （リフレッシュ、リラクゼーション、リ・コンディショニング）

　女性のためのウェルエイジング教室

　パパと遊ぼう！子育てスキンシップ教室

(公財）あいち男女共同参画財団　総務情報課　ワーク·ライフ·バランス推進事業担当
〒461-0016　名古屋市東区上竪杉町1番地　電話：052-962-2505　　　　

各教室無料体験
  実施中！！

よくある問合せ

Program

問合せ先
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愛知県女性総合センター（ウィルあいち）のご案内

ウィルプラス No.102 2023
編集・発行	 公益財団法人あいち男女共同参画財団
住　　　所	 〒461-0016　名古屋市東区上竪杉町1番地

（愛知県女性総合センター内）
電　　　話	 052-962-2512（企画協働課）
Ｆ　Ａ　Ｘ	 052-962-2477
財 団 Ｈ Ｐ	 https://www.aichi-dks.or.jp
発　　　行	 2023年3月（年2回／次号：2023年7月発行予定）

開館時間　9：00 ～ 21：00
　　　　　■情報ライブラリー利用時間　9：00 ～ 19：00
　　　　　　※現在、情報ライブラリーは、天井工事中のため2階
　　　　　　　セミナールーム5で開業しております。

休 館 日　年末年始（12月29日～ 1月3日）、施設点検日（年10回程度）
　　　　　■情報ライブラリー休業日　
　　　　　　上記のほか、毎週月曜日（祝日の場合は、翌日も休業）、
　　　　　　祝日（土日は除く）、整理期間

所 在 地　〒461-0016　名古屋市東区上竪杉町1番地

問合せ先　https://www.will.pref.aichi.jp/
　　　　　■施設利用受付　指定管理者 コングレ・愛知グループ
　　　　　　（ホール・会議室・宿泊室）
　　　　　　電　話　052-962-2511
　　　　　■情報ライブラリー
　　　　　　電　話　052-962-2510

［交通のご案内］
　▪地下鉄名城線「名古屋城」駅2番出口から東へ徒歩約10分
　▪名鉄瀬戸線「東大手」駅から南へ徒歩約8分
　▪基幹バス、名鉄バス「市役所」下車、東へ徒歩約10分
　▪市バス幹名駅1「市政資料館南」下車、北へ徒歩約5分
　▪駐車台数に限りがありますので、公共交通機関の利用にご協力ください。

（駐車場有料）

　今回の「ウィルプラス」はいかがで
したか？あなたのご意見・ご感想を（公
財）あいち男女共同参画財団企画協働
課までお寄せください。
　朝夕の日差しもだんだん明るくなっ
て、春が近づいてきた感じがします。
それとともに花粉も猛威をふるいそう
です。憂鬱な気分になりがちですが負
けないで明るく毎日を過ごしていきま
しょう。
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