
                         
日本フェミニストカウンセリング学会 認定フェミニストカウンセラー 

フェミニストカウンセリングによる女性の相談支援に携わってみえます。 

カウンセリング、自己尊重・自己主張のグループトレーニングのほか、ハラ

スメント、デートDVやDV防止教育活動など、女性の人権、子どもの人権

に取り組んでみえます 

 



☆あなたとパートナーとの関係につい

て、あてはまるものにチェックをして

みましょう。 

☆お互いのよりよい関係を見つめ直す

きっかけにしてください。 

                                        
● 受付時間 9：00～17：00（月曜休館）  

※ 月曜が祝日の場合は開館。翌火曜日休館 

 

メール・FAX でお申込みの場合は、下記をご記入ください。 

 

【件名】に 「講座申込み」と記入 

①講座名  ②住所   ③氏名（ふりがな）           

④年齢   ⑤電話番号  

⑥情報入手先（広報、○○にあったチラシなど） 

⑦託児希望の方は、お子さんのお名前（ふりがな）と月齢 

 

申込み受付後には必ずこちらから返信をします。申込み後３日を

過ぎても返信がない場合は、メール・FAX が届いていない可能性

がありますので、必ずお電話でお問合せください。 

 

●日 時 ：２/16（土）10：00～12：00 

 

●会  場 ： 知多市ふれあいプラザ （2階 ホール）

〒478-0065  

       知多市新知東町 2丁目 7番地の 2 

 

●講  師 ：具 ゆり さん 

（認定フェミニストカウンセラー）  

 

●参加費 ： 無料 

 

●対  象 ：どなたでも 

 

●定  員 ：30人（申込み順） 
      

●託  児 ： 1歳～就学前対象、１人 500円 

 （定員あり）2/7（木）17:00までに要予約 

  ●そ の 他：筆記用具持参 

       

 暴力的言動（大声、怒鳴る、殴る等）がある。 

 

 相手に対してびくびくする。恐怖感がある。 

 

 相手の顔色を伺いながら話している。 

 

 自分の意見や希望を聞いてくれない。 

 

 約束やルールを変更できない。 

 

 いろいろなことで相手にＮＯと言えない。 

 

 性行為をしたくないときに断れない。 

 

 二人の間に上下関係ができている。 

 

 絶えずメールか電話が入る。 

 

 相手と別れる自由がない。 

 

 二人でいる時間が極端に多くなっている。 

 一緒にいることを強く求められている。 

  

 自分自身の時間（友人との時間、一人で過 

ごす時間）が減っている。 

 

 自由がなく、いろいろなことを自分で 

 決めさせてもらえない。 

 

 非常に嫉妬深く、独占欲が強いと感じる。 

 

 自分と相手は「いい恋愛関係だ」と自信を 

 持って人に言えない。 

 

 


