
●終了した講座・イベント(2025年度) 

 

講座、セミナー等 

【男女共同参画セミナー】 

 びじょんネットワーク愛知 
女性の活躍と地方創生 ～若者や女性に選ばれる愛知とは～ 対 象：どなたでも 

定 員：700 人 
受講料無料 
愛知県男女共同参画推進課との共催事
業 
 

日時 テーマ 

開催日時 
2/15(日) 
14：00～15：30 

＜協働事業＞ 
公開講座/あいち女性連携フォーラム事業 
小池百合子東京都知事の基調講演のほか、女性首長や女
性経営者によるパネルディスカッションを開催した。 

 

「母の友」元編集長の伊藤康さんと一緒に、「母の友」の歴史とその誌面を
振り返りながら、 母親のかたちについて考えるセミナーを開催した。 

対 象：どなたでも 
定 員：50 人 
受講料：600 円 

日時 テーマ 講師 

1/31(土) 
14:00～16:00 

母親を生きる、自分らしく生きる 
～「母の友」元編集長に聞く「母」のこれから～ 

伊藤康(福音館書店童話編集部) 

 

親子で茶道の歴史や所作等を学ぶセミナーを開催した。 
対 象：どなたでも 
定 員：6 組 12 名  
受講料：600 円 

日時 テーマ 講師 

2/7(土) 
13：30～15：30 

親子で和文化体験！気軽に楽しめる「茶道」 加納真美(表千家講師) 

 

 

 

 

 

 

強い恐怖やストレスによる「凍り付き」などの反応を例に、ポリヴェーガル
理論のポイントや、トラウマ、不安・ストレスに向き合うために日常でできる
簡単なセルフケアについて学ぶセミナーを開催した。 

対 象：どなたでも 
定 員：30 人 
受講料：600 円 

日時 テーマ 講師 

2/7(土) 
14：00 ～ 16：00 

こころの回復力を育てる 
～ポリヴェーガル理論から学ぶセルフケア～ 

浅井咲子 
(公認心理師) 

「ジェンダー」に関する基本を学びながら、SNS での発信時に「男女の対立」
が原因となる炎上を避けるだけでなく、巻き込まれないためのポイントについ
て学ぶセミナーを開催した。 

対 象：どなたでも 
定 員：30 人 
受講料：600 円 

日時 テーマ 講師 

2/28(日) 
14：00～16：00 

他人事ではない SNS 炎上              
～ジェンダーを学んで男女の対立を回避する～ 

佐倉智美(NPO 法人 SEAN 副理事) 

忙しい毎日の中で、自分のペースで取り組める“家事”を見える化しリセッ
ターリスト🄬🄬アドバイザーの講師から「自分らしい生活をつくる家事の見える
化プログラム」について学ぶセミナーを開催した。 

対 象：どなたでも  
定 員：30 名 
参加費：600 円 

日時 テーマ 講師 

3/７(土) 
14：00～16：00 

自分でコントロールする自分時間 
 ～リセッターリスト🄬🄬を活用して～ 

いとう ゆかり(リセッターリスト🄬🄬ア
ドバイザー) 
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【女性の活躍促進事業(実行委員会事業)】 

女性管理職養成セミナー 

管理職を目指したい、キャリアアップを
したい女性を対象に、女性管理職として期
待されるビジネスセンスや実践力を身に付
けるとともに、受講者同士の交流を通じて
多様な価値観を学ぶためのセミナーを開催
した。 

対 象：県内の企業等で働く女性中堅職
員(組織から推薦を受けた方。
既に管理職として従事されて
いる方は対象外) 

定 員：各コース 20 人 
受講料：無料 

日時 テーマ 講師 

１
日 

＜1 日・対面コースⒶ＞ 
10/23(木)、11/20(木)、
12/12(金)、1/22(木) 
9:20～16:40 

①期待される女性の活躍 

②受講者の交流会 

③女性管理職というキャリアを考える 

④効果的なリーダーシップ 

⑤アクションプランの作成 

⑥アサーティブコミュニケーション 

⑦ロジカルシンキングに挑戦 

⑧先輩管理職に学ぶ部下のマネジメント 

⑨プレゼンの極意、企画立案 

⑩アクションプランの発表 

⑪プレゼン大会の準備 

⑫プレゼン大会 

中島美幸 

(愛知淑徳大学非常勤講師) 

樋口貴子 

((株)キャリアデザイン代表取締役) 

三井裕美 

((株)キャリアデザイン主席研究員) 

 

ゲストスピーカー 

金室紀子 

(中部国際空港㈱ 営業推進本部 航空営

業部 部長) 

小林俊恵 

(ＮＴＴ西日本(株)ビジネス営業部第一

エンタープライスビジネス営業部門第

二法人営業担当JAグループ営業 担当課

長) 

児山奈央美 

((株)日立製作所 経営戦略本部 コンプ

ライアンス部 部長代理) 

畔柳昌美 

((株)デンソー ウエハ製造部 製造技術

課長) 

＜ 1 日・対面コースⒷ＞ 
10/30(木)、11/27(木)、
12/18(木)、1/29(木) 
9:20～16:40 

半
日 

＜半日・オンラインコースⒸ＞ 
11/6(木)、12/4(木)、
1/8(木)、2/5(木) 
13:00～16:30 

①先輩力を発揮してキャリアアップ 

②女性管理職というキャリアを考える 

③効果的なリーダーシップ 

④先輩管理職に学ぶ部下のマネジメント 

⑤アクションプランの作成 

⑥アサーティブコミュニケーション 

⑦アクションプラン発表 

宗方比佐子 

(金城学院大学名誉教授) 

樋口貴子 

((株)キャリアデザイン代表取締役) 

三井裕美 

((株)キャリアデザイン主席研究員) 

 

ゲストスピーカー 

金室紀子 

(中部国際空港㈱ 営業推進本部 航空営

業部 部長) 

小林俊恵(ＮＴＴ西日本(株)ビジネス営

業部第一エンタープライスビジネス営

業部門第二法人営業担当 JA グループ営

業 担当課長) 

児山奈央美 

((株)日立製作所 経営戦略本部 コンプ

ライアンス部 部長代理) 

畔柳昌美 

((株)デンソー ウエハ製造部 製造技術

課長) 

＜半日・オンラインコースⒹ＞ 
11/13(木)、12/11(木)、
1/15(木)、2/12(木) 
13:00～16:30 

 

女性リーダー講演会 

女性管理職等を対象に、企業の第一線で
活躍されている女性リーダーから、責任あ
る立場で働くことの魅力や仕事内容につい
てお話していただく講演会を開催した。 

対 象：県内企業等で働く女性管理職及
び管理職を目指す女性 

定 員：50 人 

日時 講師 

1/28(水) 
14：00～17：00 

岩見麻里氏 (日本航空株式会社 中部支社長) 

堀江真由美氏 (中部土木株式会社 執行役員 事業支援本部 DX 推進部 部長) 

ファシリテーター 

藤原淳子(フリーアナウンサー) 



 

女性活躍のための環境支援セミ
ナー 

女性の活躍促進のためには、女性が活躍し

やすい職場環境の整備や、職場や家庭内に

おける性別役割分担意識の解消が必要で

す。仕事と家庭の両立や人材育成に役立つ

セミナーを開催しました。 

対 象：愛知県内企業等で働く管理職、
人事担当者、一般社員等 

定 員：各回 30 人 
受講料：無料 

日時 テーマ 講師 

１ 
10/31 (金) 
13：40～16：40  

    オンライン開催   

ハラスメント「まさかこれが？」を考える 

～働きやすい職場環境をつくるのはあなた

です～ 

市川麻波 

(オフィスアイム代表) 

２ 
11/7(金) 
13：40～16：40 
オンライン開催 

大切な社員を失わない！ 

～職場における介護と育児への向き合い方

～ 

吉岡規子 

(アイ・スマイル社会保険労務士法人代

表) 

３ 
11/14(金) 
14：00～16：00 
 

怒りのコントロールと効果的な伝え方 

～相手に合わせたコミュニケーション～ 

 

寺田陽子 

(ヒューマングロース㈱代表取締役) 

４ 
11/21(金) 
13：40～16：40 
オンライン開催 

産業医が語る、これからの「男性社員の仕

事と家庭の両立支援」 

平野翔大 

((一社) Daddy Support 協会 代表理事 

産業医・産婦人科医・医療ジャーナリス

ト) 

 

【サテライトセミナー】 

ウィルあいちまで来ることが難しい地域に出向き、地元の市町村と共催でセ
ミナーを開催し、県内全域における男女共同参画意識の高揚を図った。 

 
 

日時 開催市町村 テーマ 講師 

１ 6/22(日) 半田市 子どもと一緒に考えよう！性のお話 針ヶ谷美智子(助産師、ナーベルプラ座) 

２ 7/2(水) 蟹江町 
初歩から学ぶ LGBTQ+～性の多様性を理

解しよう～ 
若松孝司(愛知淑徳大学 教授) 

３ 7/5(土) 一宮市 
年収の壁を学ぶ～自分らしく働くため

に～ 

廣江淳哉(ひろえ FP 社労士事務所 代

表) 

４ 8/23(土)  春日井市 

マジックパパのふしぎあそび 

～子どもの「生きる力」を育むかかわり

方～ 

和田憲明(マジックパパ 代表) 

５ 10/18(土)  西尾市 
パパっと解決！親子で一緒にお片づけ

～家族で楽しく暮らすためのヒント～ 
大原友美(Smart Life Style 代表) 

６ 10/21(火) 知立市 

男女で考える防災講座 

～突然の避難所生活あなたはどうす

る？～ 

椿佳代(防災・減災自主グループエンジ

ェルランプ 代表) 

７ 
11/24( 月 ・

祝) 
豊橋市 

怒りと上手につきあう 

アンガーマネジメントセミナー 

寺田陽子(ヒューマングロース㈱代表取

締役) 

８ 11/29(土) 高浜市 
「男性の育児」から「話し合える家族」

へ 
田村哲樹(名古屋大学 教授) 

９ 12/6(土) 新城市 
報道現場から見た新城市の現状と課題 

(消滅可能性都市×男女共同参画) 

山本恵子(ジャーナリスト、元 NHK 解説

委員) 

10 12/6(土) 長久手市 
夫婦間や対人関係にひそむ日常のモヤ

モヤを考える 

具 ゆり(シスターフッドルームさらん

主宰) 



11 １/24(土) 岡崎市 
心も体もリフレッシュ！はじめての

ZUNBA 
石川ロウェーナ(ZUNBA 講師) 

13 1/27(土) 北名古屋市 

えほんやおもちゃで子どもの未来が変

わる？ 

～”らしさ”の呪文を読み解く～ 

中島美幸(愛知淑徳大学 非常勤講師) 

14 1/31(土) 弥富市 
体のバランスを整え、前向きな明日を！ 

～みんなの健康管理～ 
丹羽 綾(株式会社絢成 代表取締役) 

15 2/7(土) 日進市 
だれもが自分らしく生きていくために 

～あらゆる可能性で未来をひらく～ 
加藤容子(椙山女学園大学 教授) 

16 2/17(火 東浦町 今知っておきたい LGBTQ+のこと 
松岡成子(ＮＰＯ法人ＡＳＴＡ 代表理

事) 

 

【協働推進事業】 

 

【人材育成セミナー】 

愛知県男女共同参画人
材育成セミナー 

政策や方針決定の場への女性の登用を積極的に推進する
ため、とりわけ県内各市町村において登用できる女性人材を
計画的かつ継続的に育成することを目的としてセミナーを
実施した。 

対 象：市町村の推薦を受けた人 
研究員：14 人 
受講料：無料 

日時 テーマ 講師 

１ 6/6(金) 

開講式・オリエンテーション・交流会  

愛知県の男女共同参画行政について 
小山厚子(愛知県県民文化局女性

の活躍促進監) 

地域で役立つコミュニケーション術 
毛受誉子((株)愛知心理教育ラボ
代表取締役) 

研究レポートの作成に向けて① 
後藤澄江(日本福祉大学客員教授
/名誉教授) 

２ 6/28(土) 

政策・方針決定過程への女性の参画 
後藤澄江(日本福祉大学客員教授

/名誉教授) 

性暴力の影に隠れた声 

一般社団法人 NFHCC日本フォレン
ジックヒューマンケアセンター
副会長 長江美代子 

3-1 7/19(土) 男性にとっての男女共同参画 田村哲樹(名古屋大学教授)   

3-2 8/23(土) 持続可能な都市のオープンスペース 
川口暢子(愛知工業大学工学部准

教授) 

４ 8/2(土) 男女共同参画統計データの活用法 
渡辺美穂(国立女性教育会館研究

員) 

５ 10/25(土) 

男女共同参画と防災 
椿佳代(防災・減災を考える自主

グループ「エンジェルランプ」) 

研究レポートの作成に向けて② 
後藤澄江(日本福祉大学客員教授
/名誉教授) 

ウィルあいち交流ネットセミナー 
対 象：どなたでも 
定 員：50 人 
参加費：1000 円 

日時 テーマ 講師 

2/1(日) 
14：00～15：30 

今あらためて考える「男性にとっての男女共同
参画」 
主催：ウィルあいち交流ネット 
(愛知県男女共同参画人材育成セミナー等の受
講修了生による自主活動グループ) 

田村哲樹 
(名古屋大学 教授) 



６ 11/8(土) 

女性のチャレンジ 女性科学者の活躍と性差の科学 功刀由紀子(愛知大学名誉教授) 

研究レポートの作成に向けて③ 
後藤澄江(日本福祉大学客員教授
/名誉教授) 

７ 11/22(土) 

修了生による実践報告と交流会 
後藤澄江(日本福祉大学客員教授
/名誉教授) 

研究レポートの作成に向けて④ 
後藤澄江(日本福祉大学客員教授
/名誉教授) 

８ 3/4(水) 

報告会・修了式 
後藤澄江(日本福祉大学客員教授

/名誉教授) 

愛知県女性地域実践活動交流協議会との交流会  

 

【フォローアップセミナー】 

地域実践活動グループの自主的で地域に根ざした活動の一層の推進を図るため、セ
ミナーを開催した。 

対 象：愛知県男女共同参画人材
育成事業修了者 

定 員：30 人 
受講料：無料 

日時 テーマ 講師 

12/18(木) 
13：30～15：30 

ジェンダード・イノベーション 
～公正な科学技術の実現に向けて～ 

弓削尚子(早稲田大学 教授)  

 

 

イベント 

【あいち国際女性映画祭 2025】 

あいち国際女性映画祭公式ホームページ(https://www.aiwff.com)をご覧ください。 

 

【情報ライブラリーフェスタ】 

国の「男女共同参画週間」及び愛知県の「男女共同参画月間」にちなんで、情報ライブラリーで作成したパネルと関連図
書等を展示。 

期間 テーマ 

１ 6/21(金)～7/28(日) 男女共同参画のキホン -政治編- 

 

【テーマ展示】 

時宜を得たテーマを設定し、図書等を展示。 

期間 テーマ 

１ 4/12(金)～6/6(木) シスターフッド沼にハマる～小説・映画にみる女性の連帯～ 

２ 6/7(金)～8/4(日) ミステリの女王と女性ミステリ作家の 100 年 

３ 8/6(火)～9/8(日) 朝ドラで話題の 女性法曹の先駆けたち！ 

 

【協働事業(団体活動 PR パネル展)】 

男女共同参画に関わる活動を行う団体に、自らの活動・研究の成果や課題をＰＲするパネル展を行う場を提供。 

期間 テーマ／協働団体 

１ 4/2(火)～4/9(火) あいち発達障害者支援センター/世界自閉症啓発デー 

２ 5/2(木)～6/20(木) 国立女性教育会館/男女共同参画統計学習パネル 

３ 7/9(火)～7/31(水) ベアテさんを語る会/ベアテ・シロタ・ゴードン展 男女平等の思いを込めて 

４ 8/1(木)～8/20(火) イーブルなごや/これってジェンダー平等ですか？ 



 

【パネル展示】 

「女性に対する暴力をなくす運動」及び「人権週間」等にちなんで、パネルと関連図書等を展示。 

期間 テーマ 

１ 4/10(水)～5/1(水) パネル展「＃なくそう、性暴力」 

２ 11/21(木) 女性管理職養成セミナーにてパネル「知ってほしい、ＤＶのこと」展示 

３ 11/24(日) ウィルあいち交流ネット会議にてパネル「知ってほしい、ＤＶのこと」展示 

４ 12/13(金)～1/8(水) 愛知県図書館/男女の意識、“昔”と“今”でどう違う?! 

 

指定管理者コングレ・愛知グループ自主事業 

【お役立ち情報 発信ボックス】 

女性の活躍促進や男性の意識啓発などに役立つ、イベントや相談窓口などの情報を展示。 

期間 テーマ 

１ 4/10(水)～7/2(火) 心と体をメンテナンス！～自分をだいじにできていますか～ 

２ 7/3(水)～9/8(日) 離婚と子どもの養育～子どものためにできること～ 

 

【子ども向け利用促進イベント ライブラリークエスト】 

貸出数に応じてクエストカードにシールを貼り、特典グッズと交換できる、親子で参加可能なイベントを実施。 

期間 内容 

 7/2(火)～8/31(土) ライブラリークエスト 

 


